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Ein hausgemachtes Hacksteak in BratensoRe, dazu Karotten-Erbsengemiise AEG,GLG2,G3M
und Kartoffelpiiree*

3 Eierpfannkuchen mit Blumenkohlréschen a la creme* E,G,GLM

Ein Hihnchenbrustfilet in EstragonrahmsoRe, dazu schwibische Eierspatzle* AEGGLM

Hausgemachte vegane Frikadelle in R6stgemusesolie, dazu Karotten-Erbsengemise
und Kartoffelstampf*

AB,G,G1,G2,G3

Dienstag

Tortelloni "Carne di Manzo" mit Rindfleisch gefillt, dazu fruchtige TomatensoRe* AEGG1
Schupfnudeln "Flammkuchen Style" mit Lauch und Speckstreifen®* in Sauerrahm, AEGGLM
mit Kase Gberbacken*

Schweineroulade in BratensoRe, dazu Apfelrotkohl und hausgemachtes Sahnepuree* ABEG,GLM
,Schwabische Lasagne” geschnittene Gemisemaultaschen in TomatensoRe, AEG,GLM

mit Kase Uberbacken*

1 Paar Bratwiirste™ in RéstzwiebelsoRe, dazu Rahmspinat und Dampfkartoffeln* AEBGGLM
"Bami Goreng" Indonesisches Nudelgericht mit viel Gemise und Eierflocken, ABLEG,GLLM
dazu SojasofRRe*

Ein gedampftes Seehechtfilet in SenfsoRe, dazu feine Gemisenudeln* ABEF.GGLM
Eine Portion Schupfnudeln mit buntem Saisongemiise, dazu eine Kriuter-KisesoRe* AEGGLM
Chili con Carne mit Mais, Kidneybohnen, Paprika und Zwiebeln, dazu Langkornreis* B,E,G,G1
Gefllugel-Cevapcici in BalkansoBe, dazu Djuvec-Reis (mit Paprika und Erbsen)* ABEGGLM
Ein paniertes Schweineschnitzel dazu BratensoRe und Dampfkartoffeln* EG.GLM

Allgauer Kaseknopfle mit Bergkdse und Rostzwiebeln verfeinert,
dazu RostgemusesolRe*

E,G,G1L,M

Schweinegulasch in PaprikasoRRe, dazu schwabische Eierspatzle* AEG,G1
Bio-Vollkorn-Tortelloni (mit Spinat-K&sefillung) dazu eine Méhren-Kiirbis-Bolognese* AEG,GLIM
Rindergeschnetzeltes in MeerrettichsoRe”, dazu Salzkartoffeln aus der Region* ABEG,GLL,M

Serviettenknodelscheiben mit buntem Herbstgemise (M&hren, Kiirbis und Kohlrabi)
ala creme*

E,G,G1L,M

Tagliche Aktionen
Schnitzel ,Wiener Art”“ vom Schwein mit Pommes frites *
WOK Gericht frisch aus der Pfanne, mit Gemuse und versch. Beilagen*
fragen Sie unser

Salatplatte von der Frischetheke pro 100 Gramm* Personal

Beilagensalat, kleines Schalchen pauschal
* bei jedem Tagesessen ist ein Dessert inklusive
Alle Essen nur solange der Vorrat reicht

Wir verwenden Bio-Zutaten - diese kennzeichnen wir in griiner Schrift

Preis
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Hausgemachte Gefllgelballchen in Tomatensole, dazu feine Bio-Erbsen

A,B,E,G,G1
und Gabelspaghetti* 8,50 €
Mediterraner Gnocchi-Auflauf mit frischem Gemiise und Basilikum, AEGGLM
in einer Tomaten-FrischkdsesolRe Giberbacken* T 8,50€
Zucchini-Hackfleisch-Pfanne mit Tomatenstiicken, Paprika, Schmand und Krautern, ABEGGLM
dazu Curry-Penne* A 8,50€
Eine Portion Riihreier mit Rahmspinat und Salzkartoffeln aus der Region* AEGGLM 8,50€
Ein Hihnchenbruststeak in Gefligeljus, dazu bunter Gemisereis* AEGG1 8,50 €
"Schinken-Hérnle" mit saftigem Hinterschinken®*%, dazu eine Kise-GemiisesoRe* ABEG,GLM 8,50 €
Wildlachsragout in Dill-Sahne-SoRe, dazu feine Bandnudeln* B,EF.G,G1LM 8,50 €
"Krauter-Kratzete" (Krduter-Pfannkuchen) mit Kohlrabi a la creme* EG.GLM 8,50€

Ein Jagerschnitzel in PilzrahmsoRe, dazu schwébische Eierspatzle* EG.GLM 8,50 €
Hausgemachtes Herbst-Gemise-Curry dazu ein Langkorn-Wildreis-Mix* VEGAN AB,G,G1 8,50 €
Ein paniertes Hdhnchenschnitzel, dazu Bio-Erbsen-Karottengemise a la creme AEG,GLM

und hausgemachtes Kartoffelpiree* 8,50€
Krautspatzle mit Karotten-, Lauch- und Kirbisstreifen, dazu eine RéstzwiebelsoRe* E,.G,GLM 8,50€
Spaghetti "Bolognese" aus reinem Rindfleisch, dazu Streukdse* AEG,GLM 8,50€
Blugur-Pfanne mit Saisongemiise und Fetakise, dazu eine milde PaprikasoRe* AEG,GLM 8,50€

AB,E,G,G1,G2,
Allgduer Kase-Hacksteak in BratensoRe, dazu griine Bohnen und Dampfkartoffeln* G3,M 8,50€

Spaghetti mit Veggie Hack-GemiisesoRe, dazu geriebener Hartkise* AEGGLIM 8,50 €

Freitag

Kassler Riickenbraten** in BratensoRe, dazu Sauerkraut und Dampfkartoffeln* AB,EG,G1LM 8,50 €

"Forster-Topf" vegetarische Hackballchen mit Gemise und Pilzen in RahmsoRe, AEG.GLGAIM
dazu Eierknopfle* 8,50€

Herzhafte Wild-Bolognese, dazu Eierknopfle, mit gemahlenen AEG.GLHH2M
Haselnlissen abgeschmelzt* 8,50€

3 Stiick Kartoffeltaschen mit Frischkase-Krauterfillng, EG.GLM
dazu ein Karotten-Kurbis-Letscho* T 8,50€

Tagliche Aktionen

Schnitzel ,Wiener Art”“ vom Schwein mit Pommes frites * 8,95€

WOK Gericht frisch aus der Pfanne, mit Gemise und versch. Beilagen* 8,95€
fragen Sie unser

Salatplatte von der Frischetheke pro 100 Gramm* Personal 1,75€

Beilagensalat, kleines Schalchen pauschal 2,50€

* bei jedem Tagesessen ist ein Dessert inklusive
Alle Essen nur solange der Vorrat reicht

Wir verwenden Bio-Zutaten - diese kennzeichnen wir in griiner Schrift



