Z.ahner

Feinkost

Menii 2

cook & chill

Beilagen-
” . salat 1
A 1,50€*
- - Beilagen-
T~ salat 2

Montag
15.01.2024

Rindergeschnetzeltes
mit griinen Bohnen
und Langkornreis

ABEG,G1 -
Brennwert: 2595 kJ, 618 kcal

Hausgemachtes Moussaka
Kartoffel-Auflauf mit veganem Hack,
Feta-Kdse, Zucchini, Auberginen und

Paprika, dazu mediterrane SolRe
AEG,G1,G4M * \ Tl
Brennwert: 2136 kJ, 510 kcal o

Dienstag
16.01.2024

Eine Gefliigelbratwurst?*
mit brauner SofRe,

dazu Wirsing a la creme

und Kartoffeln aus der Region
ABEGGIM:*

Brennwert: 1971 kJ, 471 kcal

Cannelloni ,Napoli“
in TomatensoRe,
mit Kdse iiberbacken

E,G,GIM -
Brennwert: 2316 kJ, 551 kcal

©

Mitscherlichstrae 3 « 79108 Freiburg

Tel. 0761 - 500 444 20 - Fax 0761 - 500 444 53
www.zahner-feinkost.de * mbd@zahner-feinkost.de
Bestellvorlauf betragt 5 Werktage (Mo-Fr) bis 14.00 Uhr

Mittwoch
17.01.2024

Schweinegeschnetzeltes
+Schweizer Art"

mit Tomaten und Champignons
in SahnesoRe, dazu Kartoffelrosti
AEGGI M-

Brennwert: 1924 kJ, 461 kcal

Hausgemachte Lasagne
»Bolognese”

italienische Spezialitat mit
RindfleischsoRe

AEG,GIM -

Brennwert: 2905 kJ, 691 kcal

BRING - DIENST

Donnerstag

18.01.2024

Ein paniertes Seelachsfilet
mit Dampfkartoffeln,
dazu Joghurt-RemouladensoRe’

TTETH ]

BEFG,G1 M-
Brennwert: 4019 kJ, 967 kcal

e .y iy

Hausgemachter
Kartoffel-Spinat-Auflauf
mit Emmentaler Kase iiberbacken,
dazu KarottenrahmsoRe
E,G,G1,64M+

Brennwert: 2172 kJ, 519 keal

e 2
FISCHERE]

©

vom 15.01.- 21.01.2024

Freitag
19.01.2024

Ein Hahnchenbrustfilet
in ChampignonrahmsoRe,
dazu schwabische Eierspatzle

AEGGIM-
Brennwert: 2533 kJ, 609 kcal

Hausgemachte Veggie-Lasagne

o

mit Soja-Bolognese, Gemiise
und Kase iiberbacken

AEG,G1,JM-
Brennwert: 2531 kJ, 601 kcal

Bitte beachten Sie, dass die Meniilinie 2 kalt ausgeliefert wird und selbst erwarmt werden muss

Eine Portion Kaseravioli
mit Krautern mariniert,
dazu fruchtige TomatensoRe

EGGI M-
Brennwert: 2978 kJ, 710 kcal

Hausgemachtes ,Bircher Miisli“
mit frischen Apfeln, gerdsteten
Mandeln, Honig und Joghurt verfeinert,
dazu frischen Obstsalat

G,G3,G4,H;H1,H2,M «
Brennwert: 3768 kJ, 896 kcal

Hausgemachter Gurkensalat
AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal
Hausgemachter Gurkensalat
AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Zwei Haselnusstafeln (,Hanuta“)
G,GTHH2,JM -

Brennwert: 497 kJ, 119 kcal

Ein Apfel

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

]
& [

&

JKrauter-Kratzete”
(Luftiger Krauter-Pfannkuchen)
mit Blumenkohl a la creme

EGGIM:
Brennwert: 2962 kJ, 708 kcal

,Kiichenmeister-Salat”
Rindfleischsalat in Sauerrahm-
dressing mit Karotten-, Lauch und
Selleriestreifen, frischen Krautern,
dazu 2 Scheiben Roggenmischbrot
ABEGG1,G2M -

Brennwert: 3758 kJ, 898 kcal

Blattsalat
mit weiBem Dressing
AB,EM « Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Blattsalat
mit Essig-Ol-Dressing
B+ Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Ein Buttermilchdessert

M .

Brennwert: 591 kJ, 140 kcal

Eine Bio-Banane DE-OK0-006

Brennwert: 318 kJ, 67 kcal

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

Bunte Gemiiseplatte

mit 3 Sorten Saisongemiise,
dazu holldndische SofRe
und Kartoffelrosti

AEGGIM -

Brennwert: 1939 kJ, 461 kcal

Griechischer Hirtensalat®’
mit Kasewiirfeln, Gurken, Tomaten,
Hirtenpaprika?*, Zwiebeln und Oliven,

.l

B,G,G1,62,G3M *
Brennwert: 2923 kJ, 699 kcal

Karotten-Ananas-Salat

AB * Brennwert: 598 kJ, 143 kcal

Karotten-Ananas-Salat

AB * Brennwert: 598 kJ, 143 kcal
Waldfrucht-Pudding

M .

Brennwert: 689 kJ, 165 keal
Eine Orange

Brennwert: 159 kJ, 38 kcal

A

h

arzt,7=g

Chili sin Carne
mit veganem Hack (Erbsenprotein),
Mais, Paprika, Kidneybohnen und
Tomaten, dazu Langkornreis
G661+

Brennwert: 2571 kJ, 612 kcal

Lyoner Wurstsalat?3428°

Jnach Art des Hauses"”

mit Gurken, Tomaten und Zwiebeln,
dazu 2 Scheiben Brot

ABG,G1,G2+
Brennwert: 3607 kJ, 862 kcal

-

Blattsalat ,Winter"
mit Joghurt-Dressing
AB,EM - Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Blattsalat ,Winter”

mit Essig-Ol-Dressing

B« Brennwert: 276 kJ, 66 kcal
Eine Portion Apfelmus*
Brennwert: 345 kJ, 83 kcal

Eine Kiwi

Brennwert: 142 kJ, 34 kcal

®

VEGAMN

Veggie-Kottbullar

(auf Getreide-Soja-Basis)

in ChampignonrahmsoRe,
dazu schwabische Eierspatzle
AE,G,G1,63,64,JM

Brennwert: 2202 kJ, 530 keal

Matjesfilet ,Hausfrauen Art“*°
mit Apfeln und Zwiebeln

in Joghurt-Dressing,

dazu ein Baguettebrotchen

BEFG,G1,G2,G3M *
Brennwert: 3886 kJ, 935 kcal

WeiBBkraut-Zucchinisalat
AB,EM - Brennwert: 323 kJ, 78 kcal
WeiBkraut-Zucchinisalat
AB,EM * Brennwert: 323 kJ, 78 kcal
Fruchtjoghurt

M .

Brennwert: 299 kJ, 71 kcal

Eine Birne

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermadBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach

KW 03

Samstag
20.01.2024

Putenrollbraten

(mit Brat und Gemiise gefiillt)
in EstragonrahmsoRe,

dazu Schnittlauchkartoffeln
ABEG,GTM-

Brennwert: 1783 kJ, 427 kcal

Sonntag |
21.01.2024 |

Rinderroulade
JBiirgerliche Art“24°

in Bratensofe, dazu Rotkraut
und Sahnepiiree

ABEGGIM-

Brennwert: 2079 kJ, 495 kcal

SiiBer Quark-Pfirsich-Auflauf I

dazu heiBe VanillesoRe
©
L]

EGGIM:
Brennwert: 1555 kJ, 369 kcal

Eine vegetarische Kohlroulade
(mit Weizen und Gemiise gefiillt)

Zwei vegane Mini-Frikadellen
in RostgemiisesoRe, dazu Rotkraut

in Rostzwiebelsole, und Zahner’s Kartoffelpiiree i

dazu Schnittlauchkartoffeln I

ABEGGIM* ABGGIM* n
Brennwert: 1934 kJ, 462 kcal Brennwert: 2767 kJ, 661 kcal *
Aktion !!! e

Uberbackene Ofengerichte !!! 15‘

im Menii 2 ‘

Blattsalat
mit weiBem Dressing
AB,EM « Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Blattsalat
mit Essig-Ol-Dressing
B+ Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Frischer Obstsalat

Gebackstiick
Allergene: siehe Verpackung

Brennwert: siehe Verpackung Brennwert: 438 kJ, 105 keal

™ L]
L & e

EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OKO-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen®, G3 = Gerste°, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse°®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse°, H7 = Pistazien°,
H8 = Macadamianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene konnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: K = Kohlenhydrate, E = EiweiB, F = Fett.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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Mitscherlichstrae 3 « 79108 Freiburg

Tel. 0761 - 500 444 20 - Fax 0761 - 500 444 53
www.zahner-feinkost.de * mbd@zahner-feinkost.de
Bestellvorlauf betragt 5 Werktage (Mo-Fr) bis 14.00 Uhr
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BRING - DIENST

Samstag
27.01.2024

Eine Kohlroulade

(mit Hackfleisch gefiillt)

in deftiger Zwiebel-SpecksoRe?*
dazu Sahnepiiree

ABEGGIM -

Mittwoch
24.01.2024

Eine Frikadelle

in RahmsoRe,

dazu feine Erbsen
und Gabelspaghetti
ABE,G,G1,G2,G3M

Dienstag
23.01.2024

Gefliigel-Eintopf

mit buntem Gemiise, Kartoffeln,
Nudeln und GefliigelkloRchen
dazu ein Sesambrotchen
AB,CEGG1,G3M

Freitag
26.01.2024

Sonntag
28.01.2024

Pfefferkrustenbraten
vom Schwein

dazu Rustica-Karotten
und Eierteigwaren
ABEGGT +

Donnerstag
25.01.2024

Herzhafter Rindergulasch
in MajoransoRe,
dazu schwabische Eierspatzle

Ein Fischfilet in Eihiille
dazu TomatensoRe
und Krauterkartoffeln

Zwiebel-Fleischkase?*

in BratensoRe,

mit griinen Bio-Bohnen DE-0K0-006
und hausgemachtes Kartoffelpiiree
ABEGGIM-

ABEG,GT - AEFGGT

-
o g

Brennwert: 2337 kJ, 557 keal ” Brennwert: 3638 kJ, 873 kcal Brennwert: 2627 kJ, 631 kcal Brennwert: 2206 kJ, 530 kcal Brennwert: 2110 kJ, 504 kcal ). Brennwert: 2526 kJ, 601 kcal H Brennwert: 2310 kJ, 565 kcal
Bami Goreng Eine Portion Schupfnudeln Herzhafte Wild-Bolognese Bunte Gnocchi-Gemiise-Pfanne Gefliigelstreifen ,Hawaii“ 3 Stiick Topfenpalatschinken I
. 2 Asiatisches Nudelgericht mit Sauerkraut dazu Eierknopfle mit gemahlenen mit Gemiisen der Saison, in fruchtiger Curry-Ananas-SoRe, (mit Quark und Rosinen I
Menu mit viel Gemiise und Eierflocken, und Speck?* Haselniissen abgeschmelzt dazu eine wiirzige KdasesoRe dazu Langkornreis gefiillte Pfannkuchen)
cook & chill  dazu SojasoBe dazu Waldbeerenkompott
ABEG,G1,JM - AEGGTIM -+ AEGGTHH2M - AEGGIM ABEGGIM - EGGIM:*

8,95€ Brennwert: 1984 kJ, 475 kcal \ Brennwert: 1707 kJ, 408 kcal ” Brennwert: 2916 kJ, 699 kcal Brennwert; 3473 kJ , 826 kcal \ Brennwert: 2988 kJ, 711 keal Brennwert: 2725 kJ, 650 kcal ‘

Bitte beachten Sie, dass die Meniilinie 2 kalt ausgeliefert wird und selbst erwarmt werden muss

Vegetarische Klopse
in RostgemiisesoRe, .
mit griinen Bio-Bohnen DE-OK0-006

Salamistreifen?*, Paprika und Zucchini,
dazu 2 Scheiben Brot

B,E,G,G1,G2,
Brennwert: 3110 kJ, 743 kcal

-

Bio-Kase-Tortelloni
DE-0K0-006
dazu Krauter-TomatensoRe

mit Kdse, Tomaten, Gurken®,
dazu 2 Scheiben Brot

AB,G,G1,G2M *
Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal

Sojageschnetzeltes
in vegetarischer RahmsoRe,
dazu feine Erbsen und Gabelspaghetti

Zwiebeln, Gurke® und Schnittlauch,

.
L]

B,EG,G1,G2M »
Brennwert: 2776 kJ, 666 kcal

Falafel (Kichererbsenballchen)
mit Ratatouillegemiise in TomatensofRe
dazu Langkornreis

mit hausgemachtem Kartoffelsalat,
dazu Portionssenf, Essiggurke’
und eine Scheibe Brot
ABEG,G1,62

Brennwert: 2220 kJ, 530 kcal

-

Eine Portion Gemiisemaultaschen
in Gemiisebriihe,
dazu hausgemachter Kartoffelsalat

mit buntem Gemiise und Tomaten,
dazu ein Mini-Baguette

B,EFG,G1,G2,G3
Brennwert: 2804 kJ, 670 kcal

>

Vegetarischer Gulasch
in provencalischer KrautersoRe,
dazu Rosenkohl und Sahnepiiree

Beilagen- Cole-Slaw-Salat Rahm-Gurkensalat Blattsalat ,Winter” Hausgemachter Rotkrautsalat Bunte Blattsalatmischung Chinakohl
y salat 1 (Weiltkraut-Karottensalat in weiRem Dressing) mit Dill verfeinert mit Joghurt-Dressing mit Joghurt-Dressing mit Senf-Dressing
6‘ 74 1,50€* AB,EM « Brennwert: 519 kJ, 126 kcal AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal AB,EM « Brennwert: 358 kJ, 86 kcal AB + Brennwert: 228 kJ, 55 kcal AB,EM « Brennwert: 358 kJ, 86 kcal AB,EM * Brennwert: 346 kJ, 84 kcal
Iﬁ. = . " H H
- Beilagen- Cole-Slaw-Salat Rahm-Gurkensalat Blattsalat ,Winter Hausgemachter Rotkrautsalat Bunte Blattsalatmischung Chinakohl
- salat 2 (Weilkraut-Karottensalat in weiem Dressing) mit Dill verfeinert mit Essig-Ol-Dressing mit Essig-Ol-Dressing mit Essig-Ol-Dressing

AB,EM « Brennwert: 519 kJ, 126 kcal
Schokopudding

M .

Brennwert: 619 kJ, 148 kcal

Eine Pflaume

Brennwert: 178 kJ, 43 kcal

AB,EM - Brennwert: 336 kJ, 81 kcal
Ein Mini-Kuchen
Allergene: siehe Verpackung

Brennwert: siehe Verpackung

Eine Clementine

Brennwert: 96 kJ, 23 kcal

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

B« Brennwert: 276 kJ, 66 kcal
Joghurtdessert

M .

Brennwert: 299 kJ, 71 kcal
Eine Birne

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

A

h

arzt,7=g

AB * Brennwert: 228 kJ, 55 kcal
Rote Griitze

G,G1-

Brennwert: 256 kJ, 61 kcal
Eine Banane

Brennwert: 318 kJ, 76 kcal

®

B « Brennwert: 276 kJ, 66 kcal
GrieBdessert

G,GIM -

Brennwert: 1050 kJ, 257 kcal

Ein Bio-Apfel DE-0K0-006

Brennwert: 142kJ, 34 kcal

B « Brennwert: 281 kJ, 68 kcal

Gebackstiick
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

L]
L] LT

hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermadBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach

Die Sonntagsmeniis

werden am Samstag zum
Aufwarmen ausgeliefert

Badische Spatzlepfanne
mit saisonalem Gemiise
und Schnittlauch verfeinert,

Pflaumenkompott

Brennwert: 412 kJ, 97 kcal

vegetarisch und hausgemachtes Kartoffelpiiree o dazu ChampignonrahmsoRe I
AEGGT,IM - EGGIM:. EGG1JM:* AGGT* V © ABEGGIM:- E,G,G1,G4,JM * AEGGIM "
8;95€ Brennwert: 2643 kJ, 632 kcal Brennwert: 2405 kJ, 570 keal Brennwert: 2797 kJ, 650 kcal Brennwert: 3106 kJ, 742 keal v:énu Brennwert: 2467 kJ, 587 kcal Brennwert: 1532 kJ, 365 kcal Brennwert: 1829 kJ, 434 kcal *
Italienischer Nudelsalat Elsasser Wurstsalat?**# Eiersalat 1 Paar geraucherte Thunfischsalat*®
in Tomatendressing, mit Oliven®und von der Lyoner Wurst, in Joghurt-Senfdressing mit Paprika, Bauernwiirste2* in Essig-Olivendl-Dressing, -

EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OKO-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen®, G3 = Gerste°, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse°®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse°, H7 = Pistazien°,
H8 = Macadamianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene konnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: K = Kohlenhydrate, E = EiweiB, F = Fett.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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