Mitscherlichstrae 3 « 79108 Freiburg

Tel. 0761 - 500 444 20 - Fax 0761 - 500 444 53
www.zahner-feinkost.de * mbd@zahner-feinkost.de
Bestellvorlauf betragt 5 Werktage (Mo-Fr) bis 14.00 Uhr

KW 05
vom 29.01.- 04.02.2024

BRING - DIENST

Mittwoch
31.01.2024

Paniertes Schweineschnitzel
mit Rahmkarotten
und hausgemachtem Kartoffelpiiree

Samstag
03.02.2024

Rindfleischstreifen ,Stroganoff“’
mit Eierteigwaren

Dienstag
30.01.2024

Ein Hahnchensteak
in PaprikasoRe,
mit Balkangemiise

Donnerstag

Freitag
02.02.2024

Seelachsfilet ,natur”
in DillrahmsoRe,
dazu Salzkartoffeln

Sonntag '
04.02.2024 |

29.01.2024

Schwabisches Linsengemiise
mit Speck?*, Sellerie, Karotten
Lauch und Bockwurstscheiben?*,
dazu Eierspatzle

01.02.2024

Fusilli-Teigwaren
mit Bologneser Sofe
und geriebenem Hartkase?

Zarter Putengulasch

in RahmsoRe,

dazu feine Erbsen und Semmelknddel |
und Langkornreis )

ABEGG - AEGGT - AEGGIM AGGIM - BEFGGIM- 7 ABEGG - AEGGIM: |
Brennwert: 4234 kJ, 1014 kcal ” Brennwert: 2840 kJ, 676 kcal Brennwert: 2301 kJ, 549 kcal Brennwert: 2881 kJ, 684 kcal H Brennwert: 1877 kJ, 448 kcal M5C Brennwert: 1853 kJ, 445 kcal Brennwert: 2460 kJ, 589 kcal
Frisch gebackener Eine Portion Schupfnudeln Hausgemachtes »Schlachtplatte®>*4* Rindersauerbraten 2 siie Dampfnudeln Y
Putenfleischkase?* mit Sauerkraut Kiirbis-Karotten-Curry Blut- und Leberwurst, mit Apfelrotkohl mit Zimtzucker bestreut, I
mit Rosenkohl a la creme und Speck?* dazu 2 Spinatknodel eine Scheibe Speck, auf Sauerkraut, und 2 Kartoffelknddel dazu VanillesoRe

cook & chill | und Dampfkartoffeln aus der Region - dazu hausgemachtes Kartoffelpiiree und heiRes Pflaumenkompott
ABEGGIM - AEG,G1M* EGGIM: \ ABEGG1IM - ABEG,G1,IM EGGIM: \@
Brennwert: 2481 kJ, 592 kcal Brennwert: 2194 kJ, 524 kcal H Brennwert: 2202 kJ, 530 kcal Brennwert: 3227 kJ, 771 keal ” Brennwert: 3313 kJ, 791 kcal Brennwert: 1857 kJ, 443 kcal 2

Beilagen-
: salat 1
# P 1,50€*
- - Beilagen-
- ;\ salat 2
3 1,50€*
~

Schupfnudelpfanne
mit bunten Gemiisestreifen,
dazu Krauter-KdsesolRe

AEG,GIM-
Brennwert: 2355 kJ, 565 kcal

Hausgemachter Nudelsalat
in Joghurt-Sauerrahmdressing
mit buntem Gemiise,

dazu ein Brotchen

AB,EG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 3329 kJ, 801 kcal

Hausgemachter Karottensalat

B « Brennwert: 202 kJ, 49 kcal
Hausgemachter Karottensalat
B « Brennwert: 202 kJ, 49 kcal
Fruchtjoghurt

M-

Brennwert: 588 kJ, 140 kcal

Eine Birne

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

&

Allgauer Krauter-Kaseknopfle
dazu Rostzwiebelsole

EGGIM:-
Brennwert: 2906 kJ, 698 kcal

Bunter Kasesalat

in Essig-Ol-Dressing,

mit Tomaten, Gurken Paprika und
Zwiebeln, dazu zwei Scheiben Brot

B,G,G1,G2M «
Brennwert: 4390 kJ, 1077 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Ein Mini-Kuchen

Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

Eine Bio-Banane DE-OK0-006

Brennwert: 318 kJ, 67 kcal

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwirzt, 7 = g

&

Zwei panierte Veggie-Schnitzel
dazu Rahmkarotten
und hausgemachtes Kartoffelpiiree

AEGGIM-
Brennwert: 2749 kJ, 657 kcal

Lyoner Wurstsalat?3#8°

yhach Art des Hauses"

mit Gurken, Tomaten und Zwiebeln,
dazu 2 Scheiben Brot

AB,G,G1,G2

Brennwert: 3609 kJ, 862 kcal "‘

Frisee-Salat
mit weillem Dressing
ABEM - Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 261 kJ, 64 kcal

GrieB-Dessert
GGIM-

Brennwert: 684 kJ, 163 kcal
Ein Apfel

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

A

hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermadBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach

Spiralnudeln ,Napoli“
mit fruchtiger TomatensoRe,
dazu Streukdse?

EGGIM
Brennwert: 2828 kJ, 671 kcal

Hahnchen-Nuggets
paniert, dazu Rohkost-Mischsalat,
Tomatenketchup und ein Brotchen

ABEG,G1,G2,G3M *
Brennwert: 2278 kJ, 546 kcal

Bunter Blattsalatmix
mit Joghurt-Dressing
AB,EM + Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Bunter Blattsalatmix
mit Essig-Ol-Dressing

B « Brennwert: 276 kJ, 66 kcal
Quarkdessert

M .

Brennwert: 518 kJ, 124 kcal

Eine Clementine

Brennwert: 96 kJ, 23 keal

®

Vegetarisches Linsengemiise
mit Karotten, Lauch und Sellerie,
dazu schwabische Eierspatzle

AEG,G1
Brennwert: 3061 kJ, 734 kcal

Hausgemachte
Raucherlachsrolle

mit Frischkdse-Raucherlachscreme
gefiillt, mit Ei garniert

FG,G1,G3,G4,JM *

Brennwert: 3412 kJ, 822 kcal -

Rotkrautsalat

B « Brennwert: 227 kJ, 56 kcal
Rotkrautsalat

B Brennwert: 227 kJ, 56 kcal
Fruchtkompott
Brennwert: 412 kJ, 97 kcal
Eine Kiwi

Brennwert: 142 kJ, 34 kcal

Bunte Nudelpfanne
mit knackigem Gemiise,

dazu eine milde Tomaten-JoghurtsofRe

EGGIM
Brennwert: 1957 kJ, 463 kcal

Blattsalat ,Winter”
mit weilem Dressing
AB,EM  Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Blattsalat ,Winter”
mit Essig-Ol-Dressing
B « Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Ein Krapfen
EGGIM
Brennwert: 978 kJ, 233 kcal

L]
L] LT

Die Sonntagsmeniis
werden am Samstag zum

Aufwarmen ausgeliefert

Rauchertofu-Gulasch
in ThymiansoRBe, o
dazu feine Erbsen und Semmelknddel i

AEGG1,IM - n
Brennwert: 2600 kJ, 622 kcal *

Ein Buttermilchdessert

M« Brennwert: 591 kJ, 140 kcal

EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OKO-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen®, G3 = Gerste°, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse°®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse°, H7 = Pistazien°,
H8 = Macadamianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene konnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: K = Kohlenhydrate, E = EiweiB, F = Fett.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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Mitscherlichstrae 3 « 79108 Freiburg

Tel. 0761 - 500 444 20 - Fax 0761 - 500 444 53
www.zahner-feinkost.de * mbd@zahner-feinkost.de
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BRING - DIENST

Samstag
10.02.2024

Putenragout
in Krautersofe,
dazu Rosenkohl

Mittwoch
07.02.2024

Ein paniertes Seelachsfilet
mit hausgemachter Remouladensofe’
und Dampfkartoffeln

Dienstag
06.02.2024

Bunter Fleischtopf
(herzhafter Gulasch vom Rind)
mit viel Gemiise,

Sonntag
11.02.2024

Montag
05.02.2024

Eine gebratene Hahnchenbrust
in GefliigelrahmsoRe, 5
dazu Bio-Karottengemiise DE-OK0-006

Donnerstag

Freitag
09.02.2024

Kartoffel-Eintopf
mit Wienerlescheiben?*,Schmand und
Schnittlauch verfeinert,

08.02.2024

Schweinegeschnetzeltes
in RahmsoRe,
dazu schwabische Eierspétzle

Burgunderbraten
vom Rind, in RotweinsoRe,

cook & chill

8,95¢€

Menii 4

vegetarisch

8,95¢

und Langkornreis
AEGGIM -
Brennwert: 2547 kJ, 607 kcal

Kassler Riicken?*
auf mildem Ananaskraut,

dazu hausgemachtes Kartoffelpiiree

ABEG,GIM -
Brennwert: 1733 kJ, 414 kcal

Eine Portion Riihreier

mit Bio-Spinat DE-OK0-006 a la creme
und Wiirfelkartoffeln ,Rancher Art"

AEGGIM:-

dazu zwei Kartoffelknodel
ABEG,GIM -
Brennwert: 2850 kJ, 681 kcal

Frisches Ratatouillegemiise

in TomatensoRe,
dazu Polenta-Taler

G,G1
Brennwert: 1591 kJ, 380 kcal

4 Gemiisemaultaschen
im Wurzelgemiisesud,

dazu hausgemachter Kartoffelsalat

ABEGGIM-

B,EFGGIM .
Brennwert: 4019 kJ, 967 kcal

Ebly-Weizen-Pfanne

mit buntem Saisongemiise
und Fetakase,

dazu eine milde PaprikasoRe
AEGGIM

Brennwert: 1475 kJ, 351 kcal

JKrauter-Kratzete”

(Luftiger Krauter-Pfannkuchen)

mit Blumenkohlrdschen a la creme

EGGIM:

AEGGIM:-
Brennwert: 2582 kJ, 621 kcal

Hausgemachte Lasagne
.Bolognese”

italienische Spezialitdt mit
Rindfleischsole

AEG,GIM -

Brennwert: 2905 kJ, 691 kcal

Veggie-Hackballchen

(auf Weizen-Soja-Basis)

mit Gemiise und Pilzen in RahmsoRe,
dazu Eierspatzle

AEG,G1,64JM -

dazu ein Brotchen
ABE,G,G1,G2,G3M -
Brennwert: 3086 kJ, 737 kcal '”

Ragout fin vom Gefliigel
in fruchtiger Mango-CurrysoRe,
dazu bunter Gemiisereis

AEGGIM:-
Brennwert: 2491 kJ, 593 kcal

3 Stiick Kartoffeltaschen
mit Frischkadse-Krauterfiillung,
dazu ein Karotten-Kiirbis-Letscho

EGGIM:

und Kartoffelpiiree
AEGGIM:-
Brennwert: 1721 kJ, 411 keal

3 Quarkkaulchen mit Rosinen
dazu heiBer Waldbeerenkompott

und VanillesoBe

EGGIM
Brennwert: 3270 kJ, 776 kcal

2 Grill-Kasesteaks
mit Rosenkohl

und mediterranes
Kartoffel-Tomatenpiiree
GGIM -

und Kartoffelnocken
AEGG1,-
Brennwert: 3097 kJ, 733 kcal

dazu griine Bohnen 9

Die Sonntagsmeniis
werden am Samstag zum

Aufwarmen ausgeliefert

Veggie-Geschnetzeltes

in brauner SofRe,

dazu griine Bohnen

und Gnocchi (Kartoffelnocken)
AEGG1, -

Brennwert: 2427 kJ, 579 kcal Brennwert: 2067 kJ, 491 kcal Brennwert: 2962 kJ, 708 kcal Brennwert: 2037 kJ, 490 kcal Brennwert: 2597 kJ, 623 kcal Brennwert: 2971 kJ, 713 kcal Brennwert: 2976 kJ, 648 kcal -
Elsasser Wurstsalat?348° Gefliigelsalat ,Florida“ Zwei vegane Knusperfrikadellen Bunte Kaseauswahl' Schlemmer-Salatplatte ,Ei“ I
von der Lyoner Wurst, in Joghurt-Curry-Dressing, mit hausgemachtem Kartoffelsalat verschiedene Sorten Hart- und verschiedene Sorten Rohkostsalat \r

mit Kdse, Tomaten und Gurken,

dazu 2 Scheiben Brot

AB,G,G1,G2M *
Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal

mit Ananas und Melone garniert,

dazu ein Baguettebrotchen

B,EG,G1,G2,G3M*
Brennwert: 3729 kJ, 895 kcal

und Tomaten-Paprika-Dip,
dazu ein Brétchen

B,G,G1,62,G3 *
Brennwert: 2503 kJ, 598 kcal

e

VEGAMN

Weichkase, mit Trauben und Zwiebeln
garniert, dazu ein Laugenbrotchen
EG,G1,G3M - \.ﬂﬂlﬂ
Brennwert: 3502 kJ, 840 kcal . ™

und ein Blattsalat, schon ausgarniert,
dazu Joghurtdressing und ein

Bio-Vollkornbrétchen DE-OKO-006 g,
ABEGGIM: ‘
| &

Brennwert: 2524 kJ, 605 kcal

Beilagen-  Rahm-Gurkensalat Frisee-Salat Blattsalat Karottensalat Chinakohl Gurken-Mais-Salat
y salat 1 mit Dill verfeinert mit weiBem Dressing mit weiBem Dressing mit Thousand Island-Dressing
Gﬁ % 1,50€* AB,EM * Brennwert: 353 kJ, 84 kcal AB,EM * Brennwert: 344 kJ, 83 kcal AB,EM « Brennwert: 358 kJ, 86 kcal B« Brennwert: 202 kJ, 49 kcal AB,EM * Brennwert: 346 kJ, 84 kcal A,B + Brennwert: 313 kJ, 75 keal
’ - . . . .
5 Beilagen- Rahm-Gurkensalat Frisee-Salat Blattsalat Karottensalat Chinakohl Gurken-Mais-Salat
- . salat 2 mit Dill verfeinert mit Essig-Ol-Dressing mit Essig-Ol-Dressing mit Essig-Ol-Dressing
""i \ 1'50€* AB,EM « Brennwert: 353 kJ, 84 kcal B Brennwert: 261 kJ, 64 kcal B « Brennwert: 276 kJ, 66 kcal B « Brennwert: 202 kJ, 49 kcal B « Brennwert: 281 kJ, 68 kcal AB - Brennwert: 313 kJ, 75 kcal
Ein Miisliriegel Vanillepudding Fruchtjoghurt Frischer Obstsalat Ein Mini-Kuchen Milchreis’ Pflaumenquark
G,G1,63,G4,JHH2M + M- M Allergene: siehe Verpackung M-

Brennwert: 396 kJ, 95 kcal
Ein Bio-Apfel DE-0K0-006
Brennwert: 142kJ, 34 kcal

Brennwert: 518 kJ, 118 keal
Eine Birne

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

Brennwert: 583 kJ, 140 keal
Eine Clementine

Brennwert: 96 kJ, 23 kcal

h

arzt,7=g

A

hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermadBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach

Brennwert: 455 kJ, 109 kcal
Eine Banane

Brennwert: 318 kJ, 76 kcal

®

Brennwert: siehe Verpackung
Eine Orange

Brennwert: 159 kJ, 38 kcal

EM « Brennwert: 528 kJ, 126 kcal

L
L e

Brennwert: 518 kJ, 124 kcal

7o

EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OKO-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen®, G3 = Gerste°, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse°®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse°, H7 = Pistazien°,
H8 = Macadamianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene konnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: K = Kohlenhydrate, E = EiweiB, F = Fett.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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