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vegetarisch

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstärker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwärzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit Süßungsmittel, 10 = enthält eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken  B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach 
EG-ÖKO Verordnung. ÖKO Kontrollstelle DE-ÖKO-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdnüsse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen°, G2 = Roggen°, G3 = Gerste°, G4 = Hafer°, H = Schalenfrüchte, H1= Mandeln°, H2 = Haselnüsse°, H3 = Walnüsse°, H4 = Kaschunüsse°, H5 = Pecannüsse°, H6 = Paranüsse°, H7 = Pistazien°, 
H8 = Macadamianüsse°, I = Schwefeldioxid + Sulfi te, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere  *Enthaltene Allergene können über unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: K = Kohlenhydrate, E = Eiweiß, F = Fett.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse · Regelmäßige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmenüs sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten. 
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Montag Dienstag Donnerstag Samstag Sonntag FreitagKW 05

KW 05
vom 29.01.- 04.02.2024

Die Sonntagsmenüs
werden am Samstag zum
Aufwärmen ausgeliefert

29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024 01.02.2024 03.02.202402.02.2024 04.02.2024

 cook & chill

 8,95€

Mittwoch 

Schwäbisches Linsengemüse
mit Speck2,4, Sellerie, Karotten 
Lauch und Bockwurstscheiben2,4,
dazu Eierspätzle
A,B,E,G,G1 • 
Brennwert: 4234 kJ, 1014 kcal 

Paniertes Schweineschnitzel
mit Rahmkarotten 
und hausgemachtem Kartoffelpüree

A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2301 kJ, 549 kcal 

Ein Hähnchensteak 
in Paprikasoße, 
mit Balkangemüse
und Langkornreis
A,E,G,G1 • 
Brennwert: 2840 kJ, 676 kcal 

Rindfleischstreifen „Stroganoff“9

mit Eierteigwaren

A,B,E,G,G1 • 
Brennwert: 1853 kJ, 445 kcal

Hausgemachtes 
Kürbis-Karotten-Curry
dazu 2 Spinatknödel

E,G,G1,M •
Brennwert: 2202 kJ, 530 kcal

Zarter Putengulasch 
in Rahmsoße,
dazu feine Erbsen und Semmelknödel

A,E,G,G1,M •
Brennwert: 2460 kJ, 589 kcal

Fusilli-Teigwaren 
mit Bologneser Soße 
und geriebenem Hartkäse2

A,G,G1,M • 
Brennwert: 2881 kJ, 684 kcal 

Frisch gebackener 
Putenfleischkäse2,4

mit Rosenkohl a la creme 
und Dampfkartoffeln aus der Region
A,B,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2481 kJ, 592 kcal

Eine Portion Schupfnudeln 
mit Sauerkraut 
und Speck2,4

A,E,G,G1,I,M •
Brennwert: 2194 kJ, 524 kcal

„Schlachtplatte“2,3,4,8

Blut- und Leberwurst, 
eine Scheibe Speck, auf Sauerkraut,
dazu hausgemachtes Kartoffelpüree
A,B,E,G,G1,I,M • 
Brennwert: 3227 kJ, 771 kcal

Seelachsfilet „natur“
in Dillrahmsoße, 
dazu Salzkartoffeln

B,E,F,G,G1,M • 
Brennwert: 1877 kJ, 448 kcal

Rindersauerbraten
mit Apfelrotkohl
und 2 Kartoffelknödel

A,B,E,G,G1,I,M • 
Brennwert: 3313 kJ, 791 kcal

Zwei panierte Veggie-Schnitzel
dazu Rahmkarotten 
und hausgemachtes Kartoffelpüree

A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2749 kJ, 657 kcal 

Vegetarisches Linsengemüse
mit Karotten, Lauch und Sellerie, 
dazu schwäbische Eierspätzle

A,E,G,G1 • 
Brennwert: 3061 kJ, 734 kcal

Allgäuer Kräuter-Käseknöpfle
dazu Röstzwiebelsoße

E,G,G1,M • 
Brennwert: 2906 kJ, 698 kcal 

Räuchertofu-Gulasch 
in Thymiansoße,
dazu feine Erbsen und Semmelknödel

A,E,G,G1,J,M •
Brennwert: 2600 kJ, 622 kcal

Bunte Nudelpfanne
mit knackigem Gemüse,
dazu eine milde Tomaten-Joghurtsoße

E,G,G1,M •
Brennwert: 1957 kJ, 463 kcal 

Spiralnudeln „Napoli“ 
mit fruchtiger Tomatensoße,
dazu Streukäse2

E,G,G1,M •
Brennwert: 2828 kJ, 671 kcal 

Hähnchen-Nuggets 
paniert, dazu Rohkost-Mischsalat, 
Tomatenketchup und ein Brötchen

A,B,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 2278 kJ, 546 kcal

Lyoner Wurstsalat2,3,4,8,9

„nach Art des Hauses“
mit Gurken, Tomaten und Zwiebeln, 
dazu 2 Scheiben Brot

A,B,G,G1,G2 • 
Brennwert: 3609 kJ, 862 kcal

Hausgemachter Nudelsalat
in Joghurt-Sauerrahmdressing
mit buntem Gemüse,
dazu ein Brötchen

A,B,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 3329 kJ, 801 kcal

Bunter Käsesalat
in Essig-Öl-Dressing, 
mit Tomaten, Gurken Paprika und 
Zwiebeln, dazu zwei Scheiben Brot

B,G,G1,G2,M • 
Brennwert: 4390 kJ, 1077 kcal

Hausgemachte
Räucherlachsrolle
mit Frischkäse-Räucherlachscreme 
gefüllt, mit Ei garniert

F,G,G1,G3,G4,J,M • 
Brennwert: 3412 kJ, 822 kcal

2 süße Dampfnudeln
mit Zimtzucker bestreut, 
dazu Vanillesoße
und heißes Pflaumenkompott
E,G,G1,M • 
Brennwert: 1857 kJ, 443 kcal 

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
A,B,E,M • Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
A,B,E,M • Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Rotkrautsalat

B • Brennwert: 227 kJ, 56 kcal

Rotkrautsalat

B • Brennwert: 227 kJ, 56 kcal

Bunter Blattsalatmix
mit Joghurt-Dressing
A,B,E,M • Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Bunter Blattsalatmix
mit Essig-Öl-Dressing
B • Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Hausgemachter Karottensalat

B • Brennwert: 202 kJ, 49 kcal 

Hausgemachter Karottensalat

B • Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Blattsalat „Winter“
mit weißem Dressing
A,B,E,M • Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Blattsalat „Winter“
mit Essig-Öl-Dressing
B • Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Fruchtjoghurt
M • 
Brennwert: 588 kJ, 140 kcal

Grieß-Dessert
G,G1,M • 
Brennwert: 684 kJ, 163 kcal 

Quarkdessert
M • 
Brennwert: 518 kJ, 124 kcal 

Ein Buttermilchdessert 

M • Brennwert: 591 kJ, 140 kcal

Ein Krapfen
E,G,G1,M • 
Brennwert: 978 kJ, 233 kcal

Ein Mini-Kuchen
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

Fruchtkompott

Brennwert: 412 kJ, 97 kcal

Schupfnudelpfanne
mit bunten Gemüsestreifen, 
dazu Kräuter-Käsesoße

A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2355 kJ, 565 kcal

Frisee-Salat
mit weißem Dressing
A,B,E,M • Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat
mit Essig-Öl-Dressing
B • Brennwert: 261 kJ, 64 kcal

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstärker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwärzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit Süßungsmittel, 10 = enthält eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken  B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach 
EG-ÖKO Verordnung. ÖKO Kontrollstelle DE-ÖKO-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdnüsse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen°, G2 = Roggen°, G3 = Gerste°, G4 = Hafer°, H = Schalenfrüchte, H1= Mandeln°, H2 = Haselnüsse°, H3 = Walnüsse°, H4 = Kaschunüsse°, H5 = Pecannüsse°, H6 = Paranüsse°, H7 = Pistazien°, 
H8 = Macadamianüsse°, I = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere  *Enthaltene Allergene können über unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: K = Kohlenhydrate, E = Eiweiß, F = Fett.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse · Regelmäßige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmenüs sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten. 

Eine Kiwi

Brennwert: 142 kJ, 34 kcal 

Eine Bio-Banane DE-ÖKO-006

Brennwert: 318 kJ, 67 kcal

Eine Birne

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

Eine Clementine

Brennwert: 96 kJ, 23 kcal

Ein Apfel

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal 
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vegetarisch

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstärker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwärzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit Süßungsmittel, 10 = enthält eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken  B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach 
EG-ÖKO Verordnung. ÖKO Kontrollstelle DE-ÖKO-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdnüsse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen°, G2 = Roggen°, G3 = Gerste°, G4 = Hafer°, H = Schalenfrüchte, H1= Mandeln°, H2 = Haselnüsse°, H3 = Walnüsse°, H4 = Kaschunüsse°, H5 = Pecannüsse°, H6 = Paranüsse°, H7 = Pistazien°, 
H8 = Macadamianüsse°, I = Schwefeldioxid + Sulfi te, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere  *Enthaltene Allergene können über unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: K = Kohlenhydrate, E = Eiweiß, F = Fett.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse · Regelmäßige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmenüs sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten. 
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KW 06
vom 05.02.- 11.02.2024

KW 06

9,40€

cook & chill

8,95€

Die Sonntagsmenüs
werden am Samstag zum
Aufwärmen ausgeliefert

Eine gebratene Hähnchenbrust
in Geflügelrahmsoße, 
dazu Bio-Karottengemüse DE-ÖKO-006
und Langkornreis
A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2547 kJ, 607 kcal

Bunter Fleischtopf 
(herzhafter Gulasch vom Rind) 
mit viel Gemüse, 
dazu zwei Kartoffelknödel
A,B,E,G,G1,M •
Brennwert: 2850 kJ, 681 kcal

Kartoffel-Eintopf 
mit Wienerlescheiben2,4 ,Schmand und 
Schnittlauch verfeinert, 
dazu ein Brötchen
A,B,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 3086 kJ, 737 kcal

Putenragout
in Kräutersoße, 
dazu Rosenkohl
und Kartoffelpüree
A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 1721 kJ, 411 kcal

Frisches Ratatouillegemüse
in Tomatensoße,
dazu Polenta-Taler

G,G1
Brennwert: 1591 kJ, 380 kcal

4 Gemüsemaultaschen
im Wurzelgemüsesud, 
dazu hausgemachter Kartoffelsalat

A,B,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2067 kJ, 491 kcal

Ragout fin vom Geflügel
in fruchtiger Mango-Currysoße,
dazu bunter Gemüsereis

A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2491 kJ, 593 kcal

Burgunderbraten
vom Rind, in Rotweinsoße, 
dazu grüne Bohnen
und Kartoffelnocken
A,E,G,G1,I • 
Brennwert: 3097 kJ, 733 kcal 

Ein paniertes Seelachsfilet
mit hausgemachter Remouladensoße9 
und Dampfkartoffeln

B,E,F,G,G1,M • 
Brennwert: 4019 kJ, 967 kcal 

Kassler Rücken2,4 
auf mildem Ananaskraut,
dazu hausgemachtes Kartoffelpüree

A,B,E,G,G1,M •
Brennwert: 1733 kJ, 414 kcal

Hausgemachte Lasagne 
„Bolognese“ 
italienische Spezialität mit 
Rindfleischsoße
A,E,G,G1,M •
Brennwert: 2905 kJ, 691 kcal

Schweinegeschnetzeltes
in Rahmsoße, 
dazu schwäbische Eierspätzle

A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2582 kJ, 621 kcal 

Veggie-Hackbällchen
(auf Weizen-Soja-Basis) 
mit Gemüse und Pilzen in Rahmsoße,
dazu Eierspätzle
A,E,G,G1,G4,J,M • 
Brennwert: 2037 kJ, 490 kcal 

Ebly-Weizen-Pfanne
mit buntem Saisongemüse 
und Fetakäse,
dazu eine milde Paprikasoße
A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 1475 kJ, 351 kcal 

Eine Portion Rühreier
mit Bio-Spinat DE-ÖKO-006 a la creme
und Würfelkartoffeln „Rancher Art“

A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2427 kJ, 579 kcal 

3 Stück Kartoffeltaschen
mit Frischkäse-Kräuterfüllung, 
dazu ein Karotten-Kürbis-Letscho

E,G,G1,M •
Brennwert: 2597 kJ, 623 kcal 

2 Grill-Käsesteaks
mit Rosenkohl
und mediterranes
Kartoffel-Tomatenpüree
G,G1,M • 
Brennwert: 2971 kJ, 713 kcal

„Kräuter-Kratzete“ 
(Luftiger Kräuter-Pfannkuchen)
mit Blumenkohlröschen a la creme

E,G,G1,M • 
Brennwert: 2962 kJ, 708 kcal

Veggie-Geschnetzeltes
in brauner Soße, 
dazu grüne Bohnen
und Gnocchi (Kartoffelnocken)
A,E,G,G1,I • 
Brennwert: 2976 kJ, 648 kcal 

Pflaumenquark
M • 
Brennwert: 518 kJ, 124 kcal 

Ein Müsliriegel
G,G1,G3,G4,J,H,H2,M • 
Brennwert: 396 kJ, 95 kcal

Frischer Obstsalat

Brennwert: 455 kJ, 109 kcal

Vanillepudding
M • 
Brennwert: 518 kJ, 118 kcal

Fruchtjoghurt
M • 
Brennwert: 583 kJ, 140 kcal

Ein Mini-Kuchen
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

Milchreis1

E,M • Brennwert: 528 kJ, 126 kcal 

Elsässer Wurstsalat2,3,4,8,9

von der Lyoner Wurst, 
mit Käse, Tomaten und Gurken,  
dazu 2 Scheiben Brot

A,B,G,G1,G2,M • 
Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal 

Geflügelsalat „Florida“
in Joghurt-Curry-Dressing,
mit Ananas und Melone garniert, 
dazu ein Baguettebrötchen

B,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 3729 kJ, 895 kcal 

Bunte Käseauswahl1

verschiedene Sorten Hart- und 
Weichkäse, mit Trauben und Zwiebeln 
garniert, dazu ein Laugenbrötchen

E,G,G1,G3,M • 
Brennwert: 3502 kJ, 840 kcal

Schlemmer-Salatplatte „Ei“
verschiedene Sorten Rohkostsalat 
und ein Blattsalat, schön ausgarniert,
dazu Joghurtdressing und ein 
Bio-Vollkornbrötchen DE-ÖKO-006 
A,B,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2524 kJ, 605 kcal

Blattsalat
mit weißem Dressing
A,B,E,M • Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Blattsalat
mit Essig-Öl-Dressing
B • Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
A,B,E,M • Brennwert: 353 kJ, 84 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
A,B,E,M • Brennwert: 353 kJ, 84 kcal

Karottensalat

B • Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Chinakohl
mit Thousand Island-Dressing
A,B,E,M • Brennwert: 346 kJ, 84 kcal

Karottensalat

B • Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Chinakohl
mit Essig-Öl-Dressing
B • Brennwert: 281 kJ, 68 kcal

Frisee-Salat
mit weißem Dressing
A,B,E,M • Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat
mit Essig-Öl-Dressing
B • Brennwert: 261 kJ, 64 kcal

Gurken-Mais-Salat

A,B • Brennwert: 313 kJ, 75 kcal

Gurken-Mais-Salat

A,B • Brennwert: 313 kJ, 75 kcal

Ein Bio-Apfel DE-ÖKO-006

Brennwert: 142kJ, 34 kcal

Eine Birne

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

Eine Clementine

Brennwert: 96 kJ, 23 kcal

Eine Banane

Brennwert: 318 kJ, 76 kcal

Eine Orange

Brennwert: 159 kJ, 38 kcal

Zwei vegane Knusperfrikadellen
mit hausgemachtem Kartoffelsalat
und Tomaten-Paprika-Dip,
dazu ein Brötchen

B,G,G1,G2,G3 • 
Brennwert: 2503 kJ, 598 kcal

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstärker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwärzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit Süßungsmittel, 10 = enthält eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken  B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach 
EG-ÖKO Verordnung. ÖKO Kontrollstelle DE-ÖKO-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdnüsse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen°, G2 = Roggen°, G3 = Gerste°, G4 = Hafer°, H = Schalenfrüchte, H1= Mandeln°, H2 = Haselnüsse°, H3 = Walnüsse°, H4 = Kaschunüsse°, H5 = Pecannüsse°, H6 = Paranüsse°, H7 = Pistazien°, 
H8 = Macadamianüsse°, I = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere  *Enthaltene Allergene können über unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: K = Kohlenhydrate, E = Eiweiß, F = Fett.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse · Regelmäßige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmenüs sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten. 

3 Quarkkäulchen mit Rosinen
dazu heißer Waldbeerenkompott
und Vanillesoße

E,G,G1,M • 
Brennwert: 3270 kJ, 776 kcal 
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