« Zahner

11,40€
kalt zum
" Aufwarmen

3

11,90€

vegetarisch

11,40€

Beilagen-
salat 1
1,80€*

Beilagen-
salat 2
1,80€*

# )‘Q L ;
" :

Montag

09.02.2026

3 Eierpfannkuchen
mit einer herzhaften
Fleisch-GemiisesoRe

AEGGIM-
Brennwert: 2245 kJ, 536 kcal

Ragout fin vom Gefliigel
mit Pfirsichwiirfeln in SahnesoRe,
dazu bunter Gemiisereis

AEG,G1,M
Brennwert: 2491 kJ, 593 kcal

Ein paniertes Seelachsfilet
mit Dampfkartoffeln,
dazu Joghurt-RemouladensoRe®

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHERE

BEFGGIM*
Brennwert: 4019 kJ, 967 kcal

Allgauer Kasespatzle
mit Emmentaler-, Bergkdse
und Zwiebeln verfeinert,
dazu RostgemiisesofRle
EGGIM -

Brennwert: 3291 kJ, 785 keal

Fleischsalat ,Balkan Art“%348°
mit Zwiebeln, Essiggurken und Paprika,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

ABE,G,G1,G2,G3M *
Brennwert: 4003 kJ, 959 kcal

-

Hausgemachter Gurkensalat
AB,EM + Brennwert: 336 kJ, 81 kcal
Hausgemachter Gurkensalat
AB,EM - Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Zwei Haselnusstafeln (,Hanuta")
G,G1,HH2IM -

Brennwert: 497 kJ, 119 kcal

Eine Kiwi

Brennwert: 142 kJ, 34 kcal

®
$

"~

Dienstag
10.02.2026

3 Rindfleischmaultaschen

auf buntem Wurzelgemiise,

dazu eine ZwiebelsoRe

und hausgemachter Kartoffelsalat
ABEGGI -

Brennwert: 1855 kJ, 444 kcal

Veggie-Hackbraten mit Niissen
in WaldpilzsoRe, dazu Apfelrotkraut
und vegane Spatzle

AB,G,G1,G2,G3,H,HT,H2,H3 *
Brennwert: 3569 kJ,847 kcal

Hausgemachtes ,Bifteki”
(Hacksteak mit Fetakdse und buntem
Gemiise) in orientalischer SoRe,
dazu Rosmarinkartoffeln
ABE,G,G1,62,63M

Brennwert:2001 kJ, 478 kcal

"~

Zwei Hackballchen

in Rostzwiebelsole,

dazu Bio-Karotten-Erbsengemiise
und hausgemachtem Kartoffelpiiree
ABGGIM:*

Brennwert: 2545 kJ, 608 keal

Nudelsalat ,Hollandische Art"
mit Kasestreifen, Gurken und Tomaten,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot
\lei!,i!,'\e
p. ™

BE,G,G1,G2,G3M *
Brennwert: 3906 kJ, 933 kcal

Salatplatte ,Ei“

Karotten-, Rotkraut-, Gurken-
und Eiersalat,

dazu eine Blattsalatmischung
und ein Bio-Vollkornbrétchen
AB,CEG,G1,62,G3M +

Brennwert: 1653 kJ, 398 kcal

Frisee-Salat
mit weiem Dressing
AB,EM * Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 261 kJ, 64 kcal

Buttermilchdessert
JLimette-Zitrone“

M« Brennwert: 591 kJ, 140 kcal
Ein Apfel

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

: € 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstirker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

Mitscherlichstrae 3 « 79108 Freiburg

Tel. 0761 - 500 444 20 - Fax 0761 - 500 444 53
www.zahner-feinkost.de « mbd@zahner-feinkost.de
Bestellvorlauf betragt 5 Werktage (Mo-Fr) bis 14.00 Uhr

Mittwoch
11.02.2026

Kottbullar in RahmsoRe
(kleine Fleischballchen),
dazu Mais-Karottengemiise
und Langkornreis
ABEGGIM:-

Brennwert: 3722 kJ, 887 kcal

Schwibische Krautspatzle
mit mildem Weinsauerkraut
und bunten Gemiisestreifen
dazu eine Krauter-KdasesolRe .
AEGGT,+ \Iegg\e
_ ™
Brennwert: 3052 kJ, 736 kcal )
Geschnetzelte Rinderleber ,sauer”
in Rotwein-Balsamico’-SoRe,
dazu Kartoffel-Krauterpliree

B,G,G1,,M +
Brennwert: 1917 kJ, 458 kcal

Vegetarische Cannelloni
+Ricotta-Spinat”

in Tomatensole,

mit Kase liberbacken
E,G,GIM -

Brennwert: 2448 kJ, 583 kcal

Zwei vegane Knusperfrikadellen
mit hausgemachtem Kartoffelsalat
und Tomaten-Paprika-Dip,

dazu ein Brotchen

B,G,G1,G2,G3 «
Brennwert: 2503 kJ, 598 kcal

Salatplatte ,Hollandische Art"
Karotten-, Gurken-, Rettichsalat,
Nudelsalat und Blattsalat,

mit Kasescheibe garniert,

dazu ein Weizenbrotchen
AB,CEG,G1,62,G3M+

Brennwert: 2686 kJ, 646 kcal

Karotten-Ananas-Salat
AB + Brennwert: 598 kJ, 143 kcal
Karotten-Ananas-Salat
AB « Brennwert: 598 kJ, 143 kcal
Frischer Obstsalat
Brennwert: 437 kJ, 105 kcal
Eine Pflaume

Brennwert: 178 kJ, 43 keal

i

h

arzt, 7=¢g

BRING - DIENST

Donnerstag
12.02.2026

Badischer Kartoffeleintopf**®
mit Bauernwurstscheiben, Speck
und Schnittlauch verfeinert,

dazu ein Brotchen

ABG,G1,62,G3M +

Brennwert: 1824 kJ, 436 kcal

-

Sojageschnetzeltes
in PaprikasoRe,

dazu griine Bio-Bohnen
und Langkornreis
ABGG1J*

Brennwert: 2650 kJ, 609 kcal

Hahnchenbrustfilet
in ChampignonrahmsoRe,
dazu schwabische Eierspatzle

AEGGIM-
Brennwert: 2533 kJ, 609 kcal

Hausgemachte Linsenbolognese
mit bunten Farfalle-Teigwaren,
dazu geriebener Hartkase?

AEGGIM:
Brennwert: 3402 kJ, 814 kcal

Lyoner Wurstsalat?3#48°

ynach Art des Hauses"

mit Gurken, Tomaten und Zwiebeln,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3 «
Brennwert: 3607 kJ, 862 kcal

-

Salatplatte ,Asia“

Karotten-, Weillkraut-, Brokkolisalat,
Reissalat und Blattsalat,

mit Mini-Friihlingsrollen garniert,
dazu ein Sesambrotchen
AB,CEG,G1,G3M -

Brennwert: 2839 kJ, 682 kcal

Eisbergsalat

mit weillem Dressing

ABEM + Brennwert: 450 kJ, 108 kcal
Eisbergsalat

mit Essig-Ol-Dressing

B+ Brennwert: 283 kJ, 68 kcal

Eine Portion Apfelmus*
Brennwert: 345 kJ, 83 kcal

Eine Kiwi

Brennwert: 142 kJ, 34 kcal

)

Freitag
13.02.2026

Eine Kohlroulade
mit Hackfleisch gefiillt,
in Zwiebel-SpecksolRe?4,
dazu Salzkartoffeln
ABEGGT+
Brennwert: 2443 kJ, 582 kcal n
Makkaroni-Lauch-Auflauf
mit Veggie-Hack und Kéase liberbacken,
dazu fruchtige TomatensoRe

\less'\e

p. ™

Badisches Ochsenragout
Rindfleischwiirfel in MeerrettichsoRe,
dazu Petersilienkartoffeln

E,G,G1,G4M -
Brennwert: 1926 kJ, 457 kcal

AEG,G1,IM «
Brennwert: 2274 kJ, 543 kcal

Ein Eieromelett
mit Spinat a la creme,
dazu Kartoffeln aus regionalem Anbau

EGGIM:
Brennwert: 2019 kJ, 483 kcal

Ein Makrelenfilet?*®
gerduchert, mit Waldorfsalat
und Sahnemeerrettich,
dazu ein Mini-Baguette

AB,EFG,G1,G2,G3HH3,IM-
Brennwert: 3311 kJ, 796 kcal

o

Salatplatte ,Klassik"

WeiRkraut-, Karotten-, Gurken-, Nudel-,
und Blattsalat, mit einem halben Ei und
Kése garniert,

dazu ein Bio-Vollkornbrotchen
AB,CEG,G1,62,G3M *

Brennwert: 3416 kJ, 821 keal

Rote Bete-Salat’

Brennwert: 115 kJ, 28 kecal
Waldorfsalat

AB,EHH3M « Brennwert: 767 kJ, 184 kcal
Fruchtjoghurt

M-

Brennwert: 299 kJ, 71 keal

Eine Bio-Banane

Brennwert: 318 kJ, 67 keal

H8 = Macadamianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene konnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien _
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

v

Brennwert: 1458 kJ, 346 kcal

KW 07

vom 09.02.- 15.02.2026

Samstag
14.02.2026

Putenrollbraten

(gefiillt mit Gefliigelbrat® und Gemiise)
in GefliigelsoRe,

dazu Rotkraut und Kartoffelpiiree
ABEG,GI M-

Brennwert: 1912 kJ, 457 kcal

Hausgemachter Schokoreisbrei
dazu Sauerkirsch-Zimtkompott

©

GGIM-

Hausgemachtes
Kartoffel-Gemiise-Gratin
mit K&se iiberbacken,

dazu eine Majoransofe
AEG,GIM *

Brennwert: 1913 kJ, 457 keal

Salatplatte ,Mediterran“?*
Tomaten-, Zucchini-, griiner
Bohnensalat, Frischgemiise-
Fenchelsalat, Blattsalat, mit Oliven®
garniert, dazu ein Mini-Baguette
AB,CEFG,G1,62,G3,,M «

Brennwert: 2230 kJ, 536 kcal

Blattsalat ,Winter”
mit weiem Dressing
AB,EM « Brennwert: 367 kJ, 89 kcal

Blattsalat ,Winter”
mit Essig-Ol-Dressing
B « Brennwert: 284 kJ, 69 kcal

Gebickstiick
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

]
@ B aSa

n n i hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermadBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OKO-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen’, G3 = Gerste®, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse°’, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse’, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse°®, H7 = Pistazien°,

g
Sonntag
15.02.2026

Eine Schweineroulade
in RahmsoRe, .
dazu Vichy-Karotten 9

und Eierteigwaren
AEGGIM ‘
Brennwert: 2446 kJ, 587 kcal

Die Sonntagsmeniis
werden am Samstag zum
Aufwarmen ausgeliefert

3 Gemiisemaultaschen

mit Zwiebeln und Krautern
abgeschmelzt,

dazu eine Spinat-FrischkdsesoRe
AEG,GIM-

Brennwert: 2751 kJ, 660 kcal

Waldfruchtcreme
M«
Brennwert: 681 kJ, 163 kcal

%
=

S




Z:ahner

Montag

16.02.2026

JFasnet-Eintopf“

Erbseneintopf mit Wursteinlage?,
Kartoffeln und buntem
Gemiisekonfetti, dazu ein Brotchen

ABEG,61,62,63M *
Brennwert: 3945 kJ, 941 kcal ”
Menii 2
11,40€
. kalt zum
N ~ Aufwarmen
\ Rindergeschnetzeltes
: . in ThymiansoRe,
Menii dazu griine Bohnen
\ und Eierknopfle
1 1;90€ ABEGGT
Brennwert: 2553 kJ, 6171 kcal
A » Vegetarischer Erbseneintopf
< 'Menii 4 mit buntem Gemiise, Kartoffeln
s und Bio-Réuchertofu-Einlage,
vegetarisch dazu ein Weizenbrotchen
AG,G1,62,63J -
1 1 l40€ Brennwert: 3142 kJ, 750 kcal
Elsasser Wurstsalat?343
von der Lyoner Wurst,
mit Kdse, Tomaten und Gurken®,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot
AB/G,G1,62,G3M - -

Brennwert: 3807 kJ, 911 keal

Beilagen-
2 salat
ol (/Q 1,80€*
- ¥ Beilagen-
N salat 2
g N 180€r

Ein Berliner
E.GGIM -
Brennwert: 978 kJ, 233 kcal

\ )‘0 ¢ o/ ®
] $

Zwei Veggie-Schnitzel (paniert)
dazu ein Kartoffel-Gemiiseragout
ala creme

EGGIM-
Brennwert: 2989 kJ, 714 kcal

Gervais

pikant verfeinert, dazu Gemiisesticks,
mit Weintrauben garniert,

und ein Laugenbrotchen

G,G1,62,G3,M «
Brennwert: 2931 kJ, 704 kcal

Salatplatte ,Winter”
Karotten-, Rote Bete-, Lauch-
Champignon- und Waldorfsalat,
mit Blattsalat, ausgarniert,
dazu ein Bio-Vollkornbrotchen
AB,C,EG,G1,62,63H,H1,H2,H3M «
Brennwert: 2449 kJ, 588 kcal

AB,EM ¢ Brennwert: 519 kJ, 126 kcal
Cole-Slaw-Salat
(WeiBkraut-Karottensalat in weiem Dressing)

AB,EM * Brennwert: 519 kJ, 126 kcal

Vanillejoghurt
M e

: ¥ 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwirzt, 7=g

Mitscherlichstrae 3 « 79108 Freiburg

Tel. 0761 - 500 444 20 - Fax 0761 - 500 444 53
www.zahner-feinkost.de « mbd@zahner-feinkost.de
Bestellvorlauf betragt 5 Werktage (Mo-Fr) bis 14.00 Uhr

Mittwoch
18.02.2026

Penne ,Carbonara“?*
mit wiirziger Schinken-Sahne-SoRe

Dienstag
17.02.2026

Ein paniertes Schweineschnitzel
dazu ein Kartoffel-Gemiise-Ragout
(mit Karotten und Erbsen)

EGGIM:-
Brennwert: 2541 kJ, 606 kcal

EGGIM:
Brennwert: 3127 kJ, 743 keal

Vegane Tortelloni ,Verdure”
mit mediterranem Gemiise gefiillt,
dazu eine Tomaten-BasilikumsofRe

Hausgemachtes
Kartoffel-Spinat-Gratin
mit Kase iiberbacken,
dazu eine KarottensofRe
E,G,G1,G4M -

Brennwert: 2186 kJ, 522 kcal

AG,G1 Y.
Brennwert: 2254 kJ, 534 kcal VEGAN
Gebackener Putenfleischkase?*
mit Rotkraut

und Dampfkartoffeln aus der Region

Piccata von der Hahnchenbrust
mit TomatensoRe,
dazu Gabelspaghetti

AEG,GIM-
Brennwert: 3036 kJ, 728 kcal

ABEG,G1 -
Brennwert: 2404 kJ, 573 kcal

Ravioli ,Formaggio“
mit Krautern abgeschmelzt,
dazu fruchtige TomatensoRe

EGGIM:
Brennwert: 2975 kJ, 710 kcal

Eine Portion Rolimopse
mit einer Rohkostsalatmischung,
dazu Sauerrahmdip und ein Brotchen

ABEFG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 1871 kJ, 457 kcal

Salatplatte ,Ei“

Karotten-, Rotkraut-, Gurken-
und Eiersalat,

dazu eine Blattsalatmischung
und ein Bio-Vollkornbrétchen
AB,CEG,G1,G2,G3M+

Brennwert: 1653 kJ, 398 kcal

Endiviensalat
mit weillem Dressing
ABEM - Brennwert: 428 kJ, 104 kcal

Cole-Slaw-Salat
(WeiBkraut-Karottensalat in weiem Dressing)

Endiviensalat

mit Essig-Ol-Dressing

B« Brennwert: 263 kJ, 64 kcal
Schokopudding

M .

Brennwert: 522 kJ, 124 kcal Brennwert: 619 kJ, 148 kcal
Eine Banane Eine Kiwi

Brennwert: 318 kJ, 76 kcal Brennwert: 142 kJ, 34 kcal

A
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-
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“MeEnNu_

BRING - DIENST

Donnerstag
19.02.2026

Eine hausgemachte
Rindfleischfrikadelle
dazu Wirsing a la creme
und Dampfkartoffeln
ABEGG1,62,63M
Brennwert: 1976 kJ, 472 kcal

Freitag
20.02.2026

Paprika-Hahnchenragout
mit bunten Paprikastreifen,
dazu Eierteigwaren

AEG,G1
Brennwert: 2380 kJ, 570 kcal

Bio-Vollkorn-Spaghetti
mit einer Soja-Gemiise-Bolognese

Pfeffersteak ,Madagaskar”
in griiner Pfefferrahmsofe?,
dazu Kartoffelrosti

AGG1J-
Brennwert: 2262 kJ, 533 kcal

EGGIM
Brennwert: 2033 kJ, 486 kcal

Schwarzwilder Kasebratwurst?*
in RostzwiebelsoRe,

dazu Rahmwirsing

und Kartoffeln aus der Region
ABEGGIM:-

Brennwert: 2574 kJ, 615 keal

Fischroulade ,Gartnerin Art"
in DillrahmsoRe,
dazu Tomatennudeln

AEFGGIM -
” Brennwert: 3012 kJ, 722 keal
Falafel (Kichererbsenbillchen)
mit Ratatouillegemiise,
in TomatensofRe,

dazu Langkornreis
AG,G1 -

Brennwert: 3125 kJ, 747 keal

Bunte Nudelpfanne
mit frischem Gemiise und Krautern,
dazu eine PilzrahmsoRe

AEGGIM:-
Brennwert: 2533 kJ, 607 kcal

Eiersalat
in einer Vinaigrette-SoRe mit Paprika,
Zwiebeln, Gurke® und Schnittlauch,
dazu Bio-Brot und Butter
©
. () M
Brennwert: 2776 kJ, 666 kcal
Salatplatte ,Italia“
Karotten-, Paprika-, Gurkensalat
und Tomaten-Mozzarella-Salat’,
dazu Blattsalat und Garnitur*®,
mit einem Baguettebrotchen

AB,CEG,G1,62,G3M *
Brennwert: 2396 kJ, 575 kcal

Blattmix-Salat
mit weilem Dressing
AB,EM « Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Schwarzwalder Schaufele?*

mit hausgemachtem Kartoffelsalat,
dazu eine Essiggurke®, Portionssenf
und eine Scheibe Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3 -
Brennwert: 2333 kJ, 557 kcal

Salatplatte ,Klassik"

WeiBkraut-, Karotten-, Gurken-, Nudel-,
und Blattsalat, mit einem halben Ei und
Kése garniert,

dazu ein Bio-Vollkornbrotchen
AB,CEG,G1,G2,G3M *

Brennwert: 3347 kJ, 805 kcal

BEG,G1,G2,G3M -

-

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM * Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Blattmix-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
B « Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Rote Griitze

G,G1-
Brennwert: 520 kJ, 124 kcal

Ein Apfel

GrieBdessert
GGIM-

Brennwert: 1050 kJ, 257 keal
Eine Pflaume

Brennwert: 178 kJ, 43 kcal Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

AN

oy

Samstag
21.02.2026

Kleine Fleischballchen

in Rostzwiebelsole,

dazu Bio-Erbsen

und Kartoffel-Karottenpiiree
ABEGGI M-

Brennwert: 2642 kJ, 632 kcal -_
Zwei siiBe Dampfnudeln
mit VanillesoRe
und Pflaumen-Zimt-Kompott
ie
EGGIM:- W&
| Brennwert: 1857 kJ, 443 keal =

Ein Blumenkohl-Kase-Medaillon
dazu Bio-Erbsen in SahnesoRe
und Kartoffel-Karottenpiiree

EGGIM:-
Brennwert: 2169 kJ, 518 kcal

Salatplatte ,Hollandische Art“
Karotten-, Gurken-, Rettichsalat,
Nudelsalat, Blattsalat,

mit Kasescheibe garniert,

dazu ein Weizenbrotchen
AB.CEG,G1,62,G3M

Brennwert: 2686 kJ, 646 kcal

Chinakohl
mit Senf-Dressing
AB,EM « Brennwert: 346 kJ, 84 kcal

Chinakohl

mit Essig-Ol-Dressing

B - Brennwert: 281 kJ, 68 kcal
Gebackstiick
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

@ B aSa

hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°, G3 = Gerste®, G4 = Hafer, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®,
H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

Sonntag
22.02.2026

Gegrillte Gefliigelbrust
in GefliigelsoRe, ‘
dazu buntes Wintergemiise I
und Langkornreis ;
AEGGT * ‘
Brennwert: 2522 kJ, 600 kcal

Die Sonntagsmeniis
werden am Samstag zum

Aufwarmen ausgeliefert

Zwei halbe gefiillte Paprikaschoten
in RostzwiebelsoRe,
dazu Langkornreis

ABEGG1,J-
Brennwert: 2543 kJ, 605 kcal

Pfirsichkompott

Brennwert: 336 kJ, 79 kcal

K
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