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Schwäbischer Linseneintopf
mit Speck2,4 und Wienerlescheiben2,4,
dazu ein Brötchen

A,B,E,G,G1,G2,G3 • 
Brennwert: 3270 kJ, 780 kcal

Geflügel-Cevapcici 
in Balkansoße, 
dazu Djuvec-Reis
(mit Paprika und Erbsen)
A,B,E,G,G1,M • 
Brennwert: 3564 kJ, 852 kcal

Ein hausgemachtes 
Rinder-Gemüsehacksteak
in Bratensoße,
dazu hausgemachtes Kartoffelpüree
A,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 1861 kJ, 444 kcal

Zarter Schweinegulasch 
dazu Brokkoliröschen
und Teigwaren

A,E,G,G1 • 
Brennwert: 2415 kJ, 580 kcal

Ein paniertes Hähnchenschnitzel
dazu Geflügelsoße
und hausgemachtes Kartoffelpüree

A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 1898 kJ, 452 kcal

3 Eierpfannkuchen 
mit Karotten-Erbsengemüse a la creme

E,G,G1,M •
Brennwert: 2351 kJ, 562 kcal

Hausgemachter
Kartoffel-Spinat-Auflauf
mit Emmentaler Käse überbacken,
dazu Karottensoße
E,G,G1,G4,M • 
 Brennwert: 2193 kJ, 524 kcal

Eine Portion Marillenknödel
dazu Bourbon-Vanillesoße

E,G,G1,M • 
Brennwert: 2186 kJ, 518 kcal

Allgäuer Käsespätzle
mit Bergkäse und Röstzwiebeln 
verfeinert, dazu Röstgemüsesoße

E,G,G1,M • 
Brennwert: 3291 kJ, 785 kcal

Kräuter-Kratzete
(luftige Kräuter-Pfannkuchenstücke)
mit Kohlrabigemüse a la creme

E,G,G1,M • 
Brennwert: 2803 kJ, 669 kcal

Ein veganes Gemüsehacksteak
in Röstgemüsesoße,
dazu hausgemachtes Kartoffelpüree

A,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 2011 kJ, 480 kcal

Zwei panierte Veggie-Schnitzel
mit Röstgemüsesoße,
dazu hausgemachtes Kartoffelpüree

A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2695 kJ, 645 kcal 

1 Paar Wiener Würstchen2,4,8(kalt)
mit hausgemachtem Kartoffelsalat, 
dazu Portionssenf 
und eine Scheibe Bio-Brot

A,B,G,G1,G2,G3 • 
Brennwert: 2030 kJ, 485 kcal

Ein Eieromelett 
mit Spinat a la creme, 
dazu Kartoffeln aus regionalem Anbau

E,G,G1,M • 
Brennwert: 2019 kJ, 483 kcal

Bio-Vollkorn-Spaghetti 
mit einer würzigen 
Möhren-Zucchini-Bolognese

A,G,G1,J • 
Brennwert: 2262 kJ, 533 kcal

Ein geräuchertes Forellenfi let
mit Waldorfsalat 
und Preiselbeersahne, 
dazu ein Mini-Baguette

A,F,G,G1,G2,G3,H,H1,H3,M • 
Brennwert: 2921 kJ, 700 kcal

Blattmix-Salat
mit Essig-Öl-Dressing
B • Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Blattsalat „Frühling“
mit Joghurt-Dressing
A,B,E,M • Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Blattsalat „Frühling“
mit Essig-Öl-Dressing
B • Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Blattmix-Salat
mit weißem Dressing
A,B,E,M • Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Ein Mini-Kuchen
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

Joghurtdessert
M • 
Brennwert: 522 kJ, 124 kcal

Pfi rsichkompott

Brennwert: 336 kJ, 79 kcal

Eisbergsalat
mit weißem Dressing
A,B,E,M • Brennwert: 450 kJ, 108 kcal

Eisbergsalat
mit Essig-Öl-Dressing
B • Brennwert: 283 kJ, 68 kcal

Schokopudding
M • 
Brennwert: 619 kJ, 148 kcal

Bio-Milchreis
M •
Brennwert: 647 kJ, 155 kcal 

Gebäckstück
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

Hausgemachtes „Bircher Müsli“
G,G3,G4,H,H1,H2,M • 
Brennwert: 939 kJ, 223 kcal

Eine Kiwi

Brennwert: 142 kJ, 34 kcal

„Schwäbische Lasagne“
geschnittene Gemüsemaultaschen 
in Tomatensoße, 
mit Käse überbacken
A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2616 kJ, 621 kcal

Ein Apfel

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal 

Kohlrabisalat

A,B,E,M • Brennwert: 333 kJ, 81 kcal

Kohlrabisalat

A,B,E,M • Brennwert: 333 kJ, 81 kcal

Ein Hähnchenbrustfi let
in Estragonrahmsoße,
dazu schwäbische Eierspätzle

A,E,G,G1,M •
Brennwert: 2521 kJ, 606 kcal

2 Bratwürste2,4 
in Röstzwiebelsoße,
dazu Rahmspinat 
und Salzkartoffeln
A,B,E,G,G1,M •
Brennwert: 1937 kJ, 463 kcal

Bunte Gnocchi-Gemüse-Pfanne 
dazu Soja-Bolognese

A,G,G1,J •
Brennwert: 2871 kJ, 680 kcal 

kalt zum  
Aufwärmen

Blumenkohl „Mornay“
in Käsesoße, 
dazu Bärlauch-Schupfnudeln

A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2043 kJ , 488 kcal

Lyoner Wurstsalat2,3,4,8,9

„nach Art des Hauses“
mit Gurken, Tomaten und Zwiebeln, 
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

A,B,G,G1,G2,G3 • 
Brennwert: 3609 kJ, 862 kcal

Hausgemachter Karottensalat

B • Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Hausgemachter Karottensalat

B • Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Eine Birne

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

Salatplatte „Holländische Art“
Karotten-, Gurken-, Radieschensalat, 
Nudelsalat, Blattsalat,
mit einer Käsescheibe garniert, 
dazu ein Bio-Vollkornbrötchen 
A,B,C,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 2686 kJ, 646 kcal

Salatplatte „Ei“
Karotten-, Roter Rettich-, Gurkensalat 
und Eiersalat, 
dazu eine Blattsalatmischung 
und ein Bio-Vollkornbrötchen 
A,B,C,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 2418 kJ, 581 kcal 

Fischfi let „Pariser Art“
(in Eihülle gebraten)
dazu Tomatensoße
und Kräuterkartoffeln
E,F,G,G1 • 
Brennwert: 2110 kJ, 504 kcal 

Zartes Schweinefi let
in Cognac1-Rahmsoße, 
dazu Blumenkohlröschen
und Bärlauchknöpfle
E,G,G1,M • 
Brennwert: 2230 kJ, 533 kcal

Rindergeschnetzeltes „Esterhazy“
mit buntem Wurzelgemüse in Soße, 
dazu Teigwaren

A,B,E,G,G1• 
Brennwert: 2589 kJ, 614 kcal

„Schinken-Hörnle“
Hörnchen-Teigwaren 
mit Hinterschinken2,4,8,
dazu eine Käse-Gemüsesoße
A,B,E,G,G1,M •
Brennwert: 3151 kJ, 750 kcal

Ragout fi n vom Schwein
mit Champignons, 
dazu Erbsengemüse 
und weißer Reis
G,G1,M • 
Brennwert: 3023 kJ, 721 kcal

Luftiger Kaiserschmarrn
„Wiener Art“
mit Rosinen, 
dazu Apfelmus4

E,G,G1,M • 
Brennwert: 3584 kJ, 856 kcal 

mit Emmentaler Käse überbacken,

Käsesalat „Frühling“
mit Frühlingszwiebeln und Radieschen 
in einem Honig-Senf-Dressing,
mit Trauben garniert,
dazu ein Mini-Baguette
A,B,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 4448 kJ, 1067 kcal

Hähnchen-Nuggets (paniert)
mit Gurken-Mais-Paprikasalat, 
dazu Joghurt-Currydip 
und ein Brötchen

A,B,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 2686 kJ, 820 kcal

Salatplatte „Asia“
Karotten-, Weißkraut-, Brokkolisalat,  
Glasnudelsalat, Blattsalat, mit Mini-
Frühlingsrollen garniert,  
dazu ein Sesambrötchen 
A,B,C,E,G,G1,G3,M • 
Brennwert: 2839 kJ, 682 kcal

Salatplatte „Klassik“
Weißkraut-, Karotten-, Gurken-, Nudel-, 
und Blattsalat, mit einem halben Ei 
und Käse garniert, 
dazu ein Bio-Vollkornbrötchen
A,B,C,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 3347 kJ, 805 kcal

Salatplatte „Mediterran“2,4

Tomaten-, Zucchini-, grüner 
Bohnensalat, Frischgemüse-
Fenchelsalat, Blattsalat, mit Zwiebeln 
garniert,  dazu ein Mini-Baguette 
A,B,C,E,G,G1,G2,G3,I,M • 
Brennwert: 2230 kJ, 536 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
A,B,E,M • Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
A,B,E,M • Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Eine Banane

Brennwert: 318 kJ, 76 kcal

Eine Pflaume

Brennwert: 178 kJ, 43 kcal

Mitscherlichstraße 3 • 79108 Freiburg 
Tel. 0761 - 500 444 20 • Fax 0761 - 500 444 53
www.zahner-feinkost.de • mbd@zahner-feinkost.de
Bestellvorlauf beträgt 5 Werktage (Mo-Fr) bis 14.00 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Samstag Sonntag Freitag
23.03.2026 24.03.2026 28.03.202627.03.2026 29.03.2026
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 11,90€

11,40€

11,80€

12,50€

1,80€* 

1,80€* 

1,10€*

1,10€*

 11,40€

KW 13
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KW 13

Die Sonntagsmenüs
werden am Samstag zum
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Mittwoch 

Grießdessert
G,G1,M • 
Brennwert: 1050 kJ, 251 kcal

Vanillepudding
M • 
Brennwert: 499 kJ, 119 kcal

Joghurtdessert
M • 
Brennwert: 446 kJ, 106 kcal

Eine Portion Apfelmus4

Brennwert: 343 kJ, 82 kcal 

Ein Berliner
E,G,G1,J,M • 
Brennwert: 607 kJ, 145 kcal

Zucchini-Mais-Salat

B • Brennwert: 314 kJ, 75 kcal

Zucchini-Mais-Salat

B • Brennwert: 314 kJ, 75 kcal

Karotten-Ananas-Salat

B • Brennwert: 598 kJ, 143 kcal

Karotten-Ananas-Salat

B • Brennwert: 598 kJ, 143 kcal

Hausgemachter Weißkrautsalat
mit Speck2,4

A,B • Brennwert: 239 kJ, 58 kcal

Hausgemachter Weißkrautsalat

A,B • Brennwert: 228 kJ, 55 kcal

Frischer Obstsalat
 
Brennwert: 455 kJ, 109 kcal 

Ein Mini-Kuchen
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

Gurkensalat
mit Dill verfeinert
A,B,E,M • Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Gurkensalat
mit Dill verfeinert
A,B,E,M • Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Eine Kiwi

Brennwert: 142 kJ, 34 kcal

Ein Apfel

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal 

Eine Bio-Banane

Brennwert: 318 kJ, 67 kcal

Blattsalat
mit Joghurt-Dressing
A,B,E,M • Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Blattsalat
mit Essig-Öl-Dressing
B • Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Hausgemachter Weißkrautsalat

Kassler Rücken2,4

im Ofen gegart, auf Ananaskraut,
dazu hausgemachtes Kartoffelpüree

A,B,E,G,G1,M • 
Brennwert: 1733 kJ, 414 kcal

 11,40€
kalt zum  

Aufwärmen

Eine Pflaume

Brennwert: 178 kJ, 43 kcal

Salatplatte „Italia“
Karotten-, Paprika-, Gurkensalat und 
Tomaten-Mozzarella-Salat1, dazu 
Blattsalat und Garnitur4,6

und ein Bio-Vollkornbrötchen 
A,B,C,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 2396 kJ, 575 kcal

Salatplatte „Ei“
Karotten-, Roter Rettich-, Gurkensalat 
und Eiersalat, 
dazu eine Blattsalatmischung 
und ein Bio-Vollkornbrötchen 
A,B,C,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 2418 kJ, 581 kcal

Ein Schweinerückensteak
in Rahmsoße, 
dazu schwäbische Eierspätzle

A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2679 kJ, 643 kcal 

Ein Seelachsfi let
in Honig-Senfsoße, 
dazu feine Gemüse-Bandnudeln 

A,B,E,F,G,G1,M • 
Brennwert: 2436 kJ, 584 kcal

Fusilli-Teigwaren 
mit Bolognesesoße 
und geriebenem Hartkäse2

A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2576 kJ, 610 kcal 

Kartoffeleintopf 
mit Bauernwurstscheiben2,4, Schmand 
und Schnittlauch verfeinert, 
dazu ein Brötchen
A,B,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 3032 kJ, 724 kcal

Bunte Gemüseplatte
3 Sorten Saisongemüse, 
dazu 2 Kartoffelrösti 
und holländische Soße
A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2012 kJ, 480 kcal

„Coq au Vin“
Eine Hähnchenkeule 
in Rotwein-Gemüsesoße, 
dazu feine Bandnudeln
A,E,G,G1,I • 
Brennwert: 3443 kJ, 825 kcal

Champignon-Reispfanne
mit knackigem Gemüse,
dazu Kräutersoße

A,G,G1,M • 
Brennwert: 1842 kJ, 439 kcal

3 Stück Kartoffeltaschen
mit Frischkäse-Kräuterfüllung, 
dazu Bio-Karotten in Tomatensoße

E,G,G1,M •
Brennwert: 2106 kJ, 503 kcal 

Elsässer Wurstsalat2,3,4,8,9

von der Lyoner Wurst, 
mit Käse, Tomaten und Gurken,  
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

A,B,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal 

Sojageschnetzeltes
in milder Paprikasoße,
dazu Mais-Erbsengemüse 
und Langkornreis
A,G,G1,J • 
Brennwert: 2554 kJ, 586 kcal

Gemüsegulasch 
mit frischem Saisongemüse
in Röstgemüsesoße,
dazu Kartoffelpüree
A,E,G,G1,M •
Brennwert: 1510 kJ, 361 kcal

Spiralnudeln „Napoli“ 
mit fruchtiger Tomatensoße,
dazu Streukäse2

E,G,G1,M •
Brennwert: 2533 kJ, 600 kcal 

Geflügelsalat „Florida“
in Joghurt-Curry-Dressing,
mit Ananas und Melone garniert, 
dazu ein Baguettebrötchen

B,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 3729 kJ, 895 kcal 

Vegetarische Nudelpfanne
mit buntem Gemüse, 
dazu Tomatensoße

A,E,G,G1 • 
Brennwert: 2224 kJ, 526 kcal  

Piccata von der Hähnchenbrust
mit Tomatensoße, 
dazu Gabelspaghetti

A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 3041 kJ, 729 kcal

Zwei panierte Mini-Schnitzel
mit einer Zitronenscheibe garniert, 
dazu Kartoffelsalat 
und eine Scheibe Bio-Brot

A,B,E,G,G1,G2,G3 • 
Brennwert: 2441 kJ, 584 kcal

Allgäuer Käse-Hacksteak 
in Bratensoße,
dazu grüne Bohnen
und Dampfkartoffeln
A,B,E,G,G1,G2,G3,M •
Brennwert: 1957 kJ, 468 kcal

3 Eierpfannkuchen 
mit Karotten-Kohlrabigemüse 
a la creme

E,G,G1,M •
Brennwert: 2195 kJ, 524 kcal

„Bami Goreng“
Indonesisches Nudelgericht 
mit Hähnchenfleisch, Gemüse 
und Eierflocken, dazu Sojasoße
A,B,E,G,G1,J,M • 
Brennwert: 1902 kJ, 455 kcal

Heringssalat „Klabautermann“9 
in leichtem Joghurt-Dressing, 
mit Rote Bete und Äpfeln, 
dazu ein Baguettebrötchen

B,E,F,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 3879 kJ, 934 kcal

Schweinegeschnetzeltes
„Schweizer Art“
mit Tomaten und Champignons 
in Rahmsoße, dazu Kartoffelrösti
A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 1924 kJ, 461 kcal

Rinderroulade „Bürgerliche Art“2,4,9

in Bratensoße, 
dazu Karotten-Kohlrabigemüse
und Sahnepüree
A,B,E,G,G1,M • 
Brennwert: 1941 kJ, 463 kcal

Hausgemachter Sahnegrießbrei
mit Rhabarberkompott

E,G,G1,M • 
Brennwert: 1628 kJ, 387 kcal

Königsberger Klopse
in Kapernsoße,
dazu feine Erbsen
und Langkornreis
A,E,G,G1,I,M • 
Brennwert: 3821 kJ, 911 kcal

Spanische „Paella“
Reispfanne mit Hühnerfleisch, 
Meeresfrüchten1,8 und Gemüse, 
dazu eine pikante Soße
A,B,E,G,G1,K,N • 
Brennwert: 2196 kJ, 516 kcal 

Salatplatte „Klassik“
Weißkraut-, Karotten-, Gurken-, Nudel-, 
und Blattsalat, mit einem halben Ei 
und Käse garniert, 
dazu ein Bio-Vollkornbrötchen
A,B,C,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 3347 kJ, 805 kcal

Frisch gebackener 
Putenfleischkäse2,4

in Geflügelsoße, dazu Rahmspinat 
und Kartoffelpüree 
A,B,E,G,G1,M •
Brennwert: 2587 kJ, 618 kcal

Das Essen für 
Karfreitag wird 

am Donnerstag, 02.04.2026 
ausgeliefert. 

Mitscherlichstraße 3 • 79108 Freiburg 
Tel. 0761 - 500 444 20 • Fax 0761 - 500 444 53
www.zahner-feinkost.de • mbd@zahner-feinkost.de
Bestellvorlauf beträgt 5 Werktage (Mo-Fr) bis 14.00 Uhr

Montag Dienstag Donnerstag Samstag Sonntag Freitag

11,40€

 11,90€

11,40€

11,80€

12,50€

1,80€* 

1,80€* 

1,10€*

1,10€*

Die Sonntagsmenüs
werden am Samstag zum
Aufwärmen ausgeliefert

30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026 04.04.2026 05.04.2026

KW 14
vom 30.03.- 05.04.2026

KW 14


