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Menii 2

10,40€

kalt zum
" Aufwarmen

3

10,90€

vegetarisch

10,40€

Beilagen-
salat 1
1,80€*

Beilagen-
salat 2
1,80€*

N
.

A\( Zahner
N

Monta
05.05.2025

Schweinegeschnetzeltes
in RahmsoRe,
dazu schwabische Eierspatzle

AEGGIM-
Brennwert: 2582 kJ, 621 kcal

Zwei vegane Paprikaschoten
mit Couscous-Gemiisefiillung,
dazu RostgemiisesoBe

und Dampfkartoffeln

6,61+

Brennwert: 1691 kJ, 402 kcal

Putenragout
mit Bio-Erbsen
und Langkornreis

AEG,G1
Brennwert: 2801 kJ, 667 kcal

Vegetarisches Linsengemiise
mit Sellerie, Karotten und Lauch,
dazu schwabische Eierspatzle

AEG,G1*
Brennwert: 3365 kJ, 807 kcal

Nudelsalat ,Hollandische Art"
mit Kasestreifen, Gurken und Tomaten,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot
\Ieg?..'\e
p. ™

BE,G,G1,G2,G3M *
Brennwert: 3906 kJ, 933 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 353 kJ, 84 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 353 kJ, 84 kcal

Erdbeerquark

M .

Brennwert: 518 kJ, 124 keal
Eine Kiwi

Brennwert: 142 kJ, 34 kcal

®
$

Dienstag
06.05.2025

3 Eierpfannkuchen

mit hausgemachtem Haschee

AEGGIM
Brennwert: 2245 kJ, 536 kcal

Vegetarische Cannelloni
in Tomatensofe,
mit Kase liberbacken

" EGGIM-

Brennwert: 1996 kJ, 477 keal

Badisches Ochsenfleisch
in MeerrettichsoRe?,
dazu Petersilienkartoffeln

AEG,G1,IM «
Brennwert: 2379 kJ, 569 kcal

3 Eierpfannkuchen
mit vegetarischer
Hack-Gemiise-Bolognese

AEG,G1M«
Brennwert: 1993 kJ, 475 kcal

Lyoner Wurstsalat?3#8°
Jnach Art des Hauses”

"~

o

mit Gurken, Tomaten und Zwiebeln,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3 +
Brennwert: 3607 kJ, 862 kcal

Rote Bete-Salat’
Brennwert: 115 kJ, 28 kcal
WeiBer Rettichsalat
A,B + Brennwert: 196 kJ, 48 kcal
Bio-Milchreis

M .

Brennwert: 647 kJ, 155 keal

Eine Pflaume

Brennwert: 178 kJ, 43 keal

-

: ¥ 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstirker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

Mitscherlichstrae 3 « 79108 Freiburg

Tel. 0761 - 500 444 20 - Fax 0761 - 500 444 53
www.zahner-feinkost.de « mbd@zahner-feinkost.de
Bestellvorlauf betragt 5 Werktage (Mo-Fr) bis 14.00 Uhr

Mittwoch
07.05.2025

Pikanter Wurstgulasch
Wurstscheiben?*

mit Zwiebeln, Bohnen und Paprika,
dazu Kartoffelpiiree

ABEG,GIM -

Brennwert: 1401 kJ, 334 kcal

-

Gemiisemaultaschen ,Asia“

mit knackigem Wok-Gemiise,
 \Vege®
p. ™

dazu SojasoRe

ABEGGTIM-
Brennwert: 1549 kJ, 368 kcal

Paniertes Seelachsfilet
mit Remouladensofe’,
dazu Risoleekartoffeln

B,EFGGI M+
Brennwert: 4019 kJ, 967 kcal

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREl

Feinschmecker-Knopflepfanne
mit frischem Saisongemiise

und Champignons,

dazu eine KrauterrahmsoRe
AEGGIM -

Brennwert: 1917 kJ, 458 kcal

Tomaten-Mozzarella-Salat
mit Balsamico’, Olivendl und frischem
Basilikum mariniert, ausgarniert#¢,

dazu ein Baguettebrotchen
 \Vege®
p ™)

B,G,G1,62,G3,,M »
Brennwert: 2634 kJ, 630 kcal

Blattsalatmischung ,Sommer*
mit weiBem Dressing
AB,EM « Brennwert: 367 kJ, 89 kcal

Blattsalatmischung ,Sommer*
mit Essig-Ol-Dressing

B« Brennwert: 276 kJ, 69 kcal
Gebackstiick

Allergene: siehe Verpackung

Brennwert: siehe Verpackung

Eine Birne

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

i

h

arzt, 7=¢g

BRING - DIENST

Donnersta
08.05.202

Kartoffel-Bio-Mohren-Eintopf
mit Bio-Madhren, Kartoffeln, Sellerie
und Rindfleischeinlage

dazu ein Sesambrotchen
ABCEGG1,G3M -

Brennwert: 2495 kJ, 595 kcal

Makkaroni-Lauch-Auflauf
mit Veggie-Hack und Kase iiberbacken,

dazu fruchtige TomatensoRe
 \legg
p. ™

E,G,G1,G4,M -
Brennwert: 2973 kJ, 706 kcal

Ein Hahnchenbrustfilet
in GefliigelrahmsoRe,
dazu Eierteigwaren

AEGGIM-
Brennwert: 2402 kJ, 577 kcal

Veggie-Klopse ,Konigsberger Art"
in Kapernsole,

dazu feine Bio-Erbsen

und Langkornreis

AEG,G1LJM-

Brennwert: 4152 kJ, 991 keal

Eiersalat
in Joghurt-Senfdressing mit Paprika,
Zwiebeln, Gurke® und Schnittlauch,

dazu Bio-Brot und Butter
\le%?;\e
™

BEG,G1,G2G3M*
Brennwert: 2776 kJ, 666 kcal

Frisee-Salat

mit weiem Dressing

AB,EM * Brennwert: 344 kJ, 83 kcal
Frisee-Salat

mit Essig-Ol-Dressing

B « Brennwert: 261 kJ, 64 kcal
Fruchtjoghurt

M .

Brennwert: 588 kJ, 140 kcal

Eine Banane

Brennwert: 318 kJ, 76 kcal

)

Freitag
09.05.2025

Eine Wirsingkohlroulade
mit Hackfleisch gefiillt,

in Zwiebel-SpecksofRe?*,
dazu Salzkartoffeln
ABEG,GT -

Brennwert: 2316 kJ, 556 kcal n
Uberbackene Zucchini

mit Rindfleisch und Gemiise, mit Kase
tiberbacken, dazu hausgemachtes
Zwiebelpiiree

AEGGIM-

Brennwert: 1909 kJ, 456 kcal

Eine Gefliigelroulade ,Magrit"
dazu rustikales Karottengemiise
und Kartoffelpiiree

AEGGI M-
Brennwert: 2094 kJ, 501 keal

Ein Gemiiseschnitzel (paniert)
dazu RostgemiisesoRe
und Vollkornnudeln

AEG,G1 -«
Brennwert: 2944 kJ, 705 kcal

Bunte Salatplatte
verschiedene Sorten Rohkostsalat,
mit Blattsalat, schon ausgarniert,

dazu ein Bio-Vollkornbrétchen
\Ieg?..'\e
p. ™

ABEG,G1,G2,G3M *
Brennwert: 2524 kJ, 605 kcal

Frischgemiisesalat

AB « Brennwert: 199 kJ, 48 kcal
Frischgemiisesalat

AB * Brennwert: 199 kJ, 48 keal
Sahnepudding ,Panna Cotta“
:;Art;nnwert 635 kJ, 151 kcal

Ein Apfel

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien

Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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KW 19
vom 05.05.- 11.05.2025

Samstag

10.05.2025

Kalbsfrikassee ,Prinzess”

mit Spargelstiicken in SahnesoRe,

dazu bunter Gemiisereis

AEGGIM*
Brennwert: 2407 kJ, 572 kcal

SiiBer Quark-Auflauf
dazu Aprikosenkompott

EGGIM:
Brennwert: 1087 kJ, 258 kcal

Frikassee ,Prinzess”

©

mit Milchfilet- und Spargelstiicken

in SahnesoRe,

dazu bunter Gemiisereis
AEG,G1,G4M -

Brennwert: 2415 kJ, 574 kcal

Endiviensalat
mit weiem Dressing
AB,EM « Brennwert: 428 kJ, 104 kcal

Endiviensalat
mit Essig-Ol-Dressing
B - Brennwert: 263 kJ, 64 kcal

Mousse au chocolat
M .
Brennwert: 650 kJ, 155 kcal

]
@ B aSa

n n i hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OKO-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen’, G3 = Gerste®, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse°’, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse°®, H7 = Pistazien°,

-
Sonntag
11.05.2025

Eine Gefliigelfrikadelle

in SoRe,

dazu Wintergemiise

und hausgemachtes Sahnepiiree
ABEGGIM -

Brennwert: 2367 kJ, 568 kcal

Die Sonntagsmeniis
werden am Samstag zum

Aufwarmen ausgeliefert

Eine Portion Stangenspargel
in hollandischer SoRe,
dazu Schnittlauchkartoffeln

AEG,G1,M -«
Brennwert: 1474 kJ, 353 kcal

Joghurtzubereitung
M .
Brennwert: 446 kJ, 106 kcal
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)y Zahner

Menii 2

10,40€

kalt zum
Aufwéarmen

vegetarisch

10,40€

Beilagen-
salat
1,80€*

Beilagen-
salat 2
1,80€*

Montag

12.05.2025

Kohlrabi-Eintopf
mit Wiener Wiirstchenscheiben??,
Schmand und Petersilie verfeinert,
dazu ein Weizenbrotchen
ABE,G,G1,62,63M+
Brennwert: 2917 kJ, 697 kcal n
Frisch gebackener
Zwiebelfleischkase?*
mit BratensoRe, dazu Rahmspinat
und Salzkartoffeln
ABG,GIM *
Brennwert: 2587 kJ, 618 kcal -_
Piccata von der Hiahnchenbrust
mit TomatensofRe,
dazu Gabelspaghetti

AEGGIM:
Brennwert: 3036 kJ, 728 kcal

Eine Portion Ravioli ,Funghi”
(mit Pilzfiillung)

mit einer Karotten-Zwiebelschmelze,
dazu KressesoRe

AEGGIM

Brennwert: 4181 kJ, 997 kcal

»+Schlemmersalat“%348°
mit gerducherter Putenbrust,
Mais, Paprika und Lauch,

in Sauerrahmdressing,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot
ABJEG,G1,62,G3M+

Brennwert: 2427 kJ, 835 kcal

WeiBkraut-Zucchinisalat
AB,EM ¢ Brennwert: 323 kJ, 78 kcal
WeiBkraut-Zucchinisalat
AB,EM ¢ Brennwert: 323 kJ, 78 kcal
Fruchtjoghurt

M .

Brennwert: 588 kJ, 140 kcal

Eine Pflaume

Brennwert: 178 kJ, 43 kcal
@
$

Dienstag
13.05.2025

Gefliigelstreifen

in SoRe,

mit griinen Bio-Bohnen
und Langkornreis
AEG,GT -

Brennwert: 2404 kJ, 573 kcal

Maxi-Ravioli
»Tomate-Mozzarella“
dazu eine Basilikum-SahnesoRe

©

Ein Cordon bleu vom Schwein'2*
mit BratensolRe,
dazu Zahners Kartoffelpiiree

AEGGIM:

AEGGIM:-
Brennwert: 2317 kJ, 554 keal

3 Stiick Kartoffelrosti
dazu Blumenkohl- und Brokkoliroschen
in einer milden KdsesoRe

E.G,GIM -
Brennwert: 1973 kJ, 473 kcal

Hahnchen-Nuggets
paniert, mit gemischten Salaten,
dazu Ketchup® und ein Brotchen

ABEG,G1,G2,G3M *
Brennwert: 2278 kJ, 546 kcal

Blattsalat ,Sommer”
mit weiem Dressing
AB,EM « Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Blattsalat ,Sommer”
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Ein Mini-Kuchen

Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

Ein Apfel

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

: ¥ 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

Mitscherlichstrae 3 « 79108 Freiburg

Tel. 0761 - 500 444 20 - Fax 0761 - 500 444 53
www.zahner-feinkost.de « mbd@zahner-feinkost.de
Bestellvorlauf betragt 5 Werktage (Mo-Fr) bis 14.00 Uhr

Mittwoch
14.05.2025

Spaghetti ,Bolognese”
mit RindfleischsolRe,
dazu geriebener Hartkase?

AEG,GIM -
Brennwert: 2718 kJ, 643 kcal

Zahners Currywurst>*
in pikanter Sofe,
dazu Kartoffelecken

ABEG,G1 *
Brennwert: 2599 kJ, 618 kcal

Rindfleischragout
in SchnittlauchsoRe,
dazu Risoleekartoffeln

AEG,GIM-
Brennwert: 2026 kJ, 484 kcal

Spaghetti
mit Veggie-Bolognese,
dazu geriebener Hartkase?

AEGG1,IM
Brennwert: 2349 kJ, 555 kcal

Elsdasser Wurstsalat?3+¢
von der Lyoner Wurst,

mit Kdse, Tomaten, Gurken®,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3M *
Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal

Karottensalat

B« Brennwert: 202 kJ, 49 kcal
Karottensalat

B« Brennwert: 202 kJ, 49 kcal
Schokopudding

M

Brennwert: 619 kJ, 148 kcal
Eine Kiwi

Brennwert: 142 kJ, 34 kcal

A

h

arzt, 7=¢g

Donnerstag

15.05.2025

Fleischbillchen
in BratensoRe,
dazu Bio-Karottengemiise

“MeEnNu_

BRING - DIENST

und hausgemachtes Kartoffelpiiree

ABEGGIM:-
Brennwert: 2499 kJ, 597 kcal

Chili sin Carne

mit Zwiebeln, Mais, Paprika,
Kidneybohnen und Tomaten,
dazu Langkornreis

6,1+

Brennwert: 2571 kJ, 612 keal

Fischroulade ,Gartnerin Art“

in DillrahmsoRe,
dazu Tomatennudeln

AEFGGI M-
Brennwert: 2704 kJ, 648 kcal

Veggie-Kottbullar

in RostgemiisesoRe,
dazu Bio-Karottengemiise
und Langkornreis
ABEG,G1,G4,JM *

Brennwert: 3735 kJ, 891 kcal

Schwarzwilder Schaufele?*

-

& "
“eabts

VEGAN

mit hausgemachtem Kartoffelsalat,
dazu eine Essiggurke®, Portionssenf

und eine Scheibe Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3+
Brennwert: 2333 kJ, 557 kcal

Bunte Blattsalatmischung
mit weiem Dressing

ABEM « Brennwert: 358 kJ, 86 kcal
Bunte Blattsalatmischung
mit Essig-Ol-Dressing

B « Brennwert: 276 kJ, 66 kcal
Rhabarberkompott*
Brennwert: 354 kJ, 85 kcal

Eine Banane

Brennwert: 318 kJ, 76 kcal

AN

-

16.05.2025

Kassler Riicken?*

im Ofen geschmort,

dazu Lauchrahmgemiise

und Kartoffeln aus der Region
ABGGIM:

Brennwert: 1899 kJ, 454 kcal

Vollkorn-Penne

-

mit einer Zucchini-Frischkdsesofe

GGIM-
Brennwert: 3117 kJ, 742 keal

o

Hahnchensteak ,Madagaskar*

in griiner Pfefferrahmsofe?,
dazu Eierteigwaren

AEGGIM:
Brennwert: 2537 kJ, 609 keal

Hausgemachtes
Kartoffel-Zucchini-Gratin
mit Kase iiberbacken,

dazu eine PaprikasoRe

E,G,G1,G4M +
Brennwert: 1495 kJ, 427 keal

Hausgemachte
Raucherlachsrolle

mit Frischkase-Raucherlachscreme

gefiillt, mit Ei garniert

F,G,G1,G3,G4,JM *
Brennwert: 3412 kJ, 822 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert

AB,EM * Brennwert: 353 kJ, 84 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert

AB,EM « Brennwert: 353 kJ, 84 kcal

D, 4

Hausgemachtes Bircher Miisli

G,G3,G4,HHTH2M «
Brennwert: 939 kJ, 223 kcal

Eine Birne

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien

Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

oy

v

17.05.2025

3 Maultaschen

mit Zwiebel-Speck?*-Schmelze
verfeinert, dazu BratensofRe

und hausgemachter Kartoffelsalat
ABEG,GT -

Brennwert: 3358 kJ, 806 kcal n
Sahniger Milchreis

dazu heiBes
Erdbeer-Rhabarberkompott

G,GIM-
Brennwert: 1965 kJ, 465 kcal

©

3 Stiick vegetarische Maultaschen
im Wurzelgemiisesud,

dazu RostzwiebelsoRe

und hausgemachter Kartoffelsalat
ABEG,GIM -«

Brennwert: 2591 kJ, 617 keal

Eisbergsalat
mit weiem Dressing
ABEM * Brennwert: 450 kJ, 108 kcal

Eisbergsalat
mit Essig-Ol-Dressing
B - Brennwert: 283 kJ, 68 kcal

Buttermilchdessert

M .
Brennwert: 597 kJ, 140 kcal

@ B aSa

n n f hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OKO-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen’, G3 = Gerste®, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse°’, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse°®, H7 = Pistazien°,

Sonntag
18.05.2025

Eine Rinderroulade®*°
(klassisch mit Speck und Gurke gefiillt)
in BratensoRe, dazu Apfelrotkraut

und Sahnepiiree
ABEGGIM -

Brennwert: 2079 kJ, 495 kcal

Die Sonntagsmeniis
werden am Samstag zum

Aufwarmen ausgeliefert

Hausgemachte
Spargel-Lasagne
mit Kase im Ofen liberbacken

AEG,GIM -
Brennwert: 2377 kJ, 565 kcal

Gebackstiick
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung




