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Bestellvorlauf betragt 5 Werktage (Mo-Fr) bis 14.00 Uhr BRING - DIENST
Samstag
21.06.2025

Rindergeschnetzeltes ,Esterhazy”
mit Gemiisestreifen in SoRe,
dazu zwei Kartoffelknodel

Mittwoch
18.06.2025

Ein paniertes Schweineschnitzel
mit BratensofRe
und Kartoffelpiiree

Dienstag
17.06.2025

Fusilli-Teigwaren
mit BolognesesoRe
und geriebenem Hartkase?

Montag
16.06.2025

Frisch gebackener
Zwiebelfleischkase?*
mit BratensoRe, dazu Rahmwirsing
und Salzkartoffeln
AB,G,GIM-

Brennwert: 2495 kJ, 596 kcal

Donnerstag
19.06.2025

Badischer
Rindersauerbraten

mit griinen Bohnen,

dazu zwei Kartoffelknodel
ABEG,G1IM

Brennwert: 3084 kJ, 737 kcal

Freitag
20.06.2025

Hahnchensteak ,Virginia“
mit Mais-Paprika-Gemiise,
dazu Langkornreis

AEG,GT
Brennwert: 2725 kJ, 648 kcal

AEGGIM:-
Brennwert: 2881 kJ, 684 kcal

AEGGIM-
Brennwert: 2121 kJ, 506 kcal

ABEGGIM:
Brennwert: 3050 kJ, 729 kcal

- o 4

4 Gemiisemaultaschen ,Napoli“ Ragout fin vom Schwein Luftiger Kaiserschmarrn Das Essen fiir Cannelloni Eine Portion Marillenknadel,
in TomatensoRe, mit Champignons, +Wiener Art“ . . mit Zucchini und Blattspinat dazu Bourbon-VanillesoRe
mit Kase iiberbacken dazu Erbsengemiise dazu Apfel-Zimt-Kompott* Fr(?nlelchnam wird im Ofen iiberbacken
w  Und weiler Reis - am Mittwoch, 18.06.2025 - o
AEGGIM - \legg\e GGIM- EGGIM: \legg\e ausgeliefert EG,GIM \legg\e EG.GIM - \legg
kBrennwert: 2521 kJ, 600 keal A 5 Brennwert: 3023 kJ, 721 kcal Brennwert: 3684 kJ, 880 kcal ® 5 * Brennwert: 2325 kJ, 554 kcal P\ W™ Brennwert: 2186 kJ, 518 kcal ® L
Hausgemachtes Fischfilet ,Doria“ Tagliatelle ,della Casa“ Zartes Schweinefilet
Rinderhacksteak mit Gurkenwiirfeln, in SenfsoRe, dazu feine Kalbfleischwiirfel, in Cognac’-RahmsoRe,
in BratensoRe, dazu Kohlrabigemiise dazu Blattspinat Gemiise und frische Champignons dazu Blumenkohlroschen
und Sahnepiiree und Risoleekartoffeln in RahmsoRe und Eierkndpfle
AEG,G1,62,63M BFGGIM - AEG,GIM- EG,GIM-
Brennwert: 1845 kJ, 440 kcal Brennwert: 1921 kJ, 458 keal Brennwert: 2903 kJ, 688 kcal Brennwert: 2482 kJ, 595 kcal
‘Blumenkohl ,Mornay" Spiralnudeln ,Napoli“ Zwei panierte Veggie-Schnitzel Hausgemachter Krauter-Kratzete Sojageschnetzeltes ,Esterhazy”

Kohlrabi-Kartoffel-Auflauf
dazu gibt es eine Mohrenbolognese

mit Wurzelgemiisestreifen
in RostgemiisesoRe,
dazu zwei Kartoffelknodel

mit Bio-Erbsen in Sahnesole,
dazu hausgemachtes Kartoffelpiiree

in Kasesofe,
dazu Schupfnudeln

(Luftige Krauter-Pfannkuchenstiicke)
mit Spargelgemiise a la creme

mit fruchtiger TomatensoRe,
dazu Streukdse?

AEGGIM: EGGIM: AEGGIM: AEG,G1,G4JM \Iegg'\e EGGIM AEGG1IM

Brennwert: 2110 kJ , 504 kcal Brennwert: 2533 kJ, 600 keal Brennwert: 2853 kJ, 682 kcal Brennwert: 2274 kJ, 543 kcal ® S Brennwert: 2802 kJ, 670 kcal Brennwert: 3038 kJ, 706 kcal
2 panierte Schweineschnitzel Lyoner Wurstsalat?42° Kasesalat ,Sommer” Hausgemachte

mit hausgemachtem Kartoffelsalat, ,nach Art des Hauses" mit knackigen Gartengemiisestreifen Raucherlachsrolle

mit Gurken, Tomaten und Zwiebeln,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

mit Frischkdse-Raucherlachscreme
gefiillt und mit Ei garniert

dazu Portionsketchup
und eine Scheibe Bio-Brot

und Radieschen, in Honig-Senf-
Dressing, dazu ein Mini-Baguette

vom 16.06.- 22.06.2025

ABEG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 2441 kJ, 584 kcal

Hausgemachter Karottensalat

B« Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Hausgemachter Karottensalat

B « Brennwert: 202 kJ, 49 kcal
Fruchtjoghurt

M .

Brennwert: 588 kJ, 140 kcal
Eine Nektarine

Brennwert: 145 kJ, 35 kcal
@
$

AB,G,G1,G2,G3 *
Brennwert: 3609 kJ, 862 kcal

Frisee-Salat
mit weiem Dressing
AB,EM « Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat

mit Essig-Ol-Dressing

B « Brennwert: 261 kJ, 64 kcal
Ein Mini-Kuchen
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

Eine Bio-Banane

Brennwert: 318 kJ, 76 kcal

-

: € 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstirker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

AB,EG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 3645 kJ, 876 kcal

Endiviensalat

mit weiem Dressing

AB,EM * Brennwert: 428 kJ, 104 kcal
Endiviensalat

mit Essig-Ol-Dressing

B « Brennwert: 260 kJ, 64 kcal
Erdbeerquark

M .

Brennwert: 518 kJ, 124 keal

Eine Pflaume

Brennwert: 118 kJ, 28 kcal

h
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arzt, 7=¢g

n n i hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OKO-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen’, G3 = Gerste®, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse°’, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse°®, H7 = Pistazien°,

GrieBdessert
GGIM-
Brennwert: 684 kJ, 163 kcal

)

EFG,G1,63,G4JM*
Brennwert: 3412 kJ, 822 kcal

Rahm-Gurkensalat

mit Dill verfeinert

AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal
Rahm-Gurkensalat

mit Dill verfeinert

AB,EM ¢ Brennwert: 336 kJ, 81 kcal
Pfirsichkompott

Brennwert: 336 kJ, 79 kcal

Eine Kiwi

Brennwert: 1 kJ, 31 kecal

H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien

Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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Blattsalat ,Sommer"”
mit weillem Dressing
AB,EM « Brennwert: 367 kJ, 89 kcal

Blattsalat ,.Sommer*
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 276 kJ, 69 kcal

Ein Berliner
EGGIM -
Brennwert: 978 kJ, 233 kcal

]
@ B aSa

-
Sonntag
22.06.2025

Zarter Putengulasch
dazu Zucchinigemiise .
und Langkornreis 9

AEGGT - '
Brennwert: 2402 kJ, 572 kcal

Die Sonntagsmeniis
werden am Samstag zum

Aufwarmen ausgeliefert

Veggie-Gulasch vom Milchfilet
in Majoransofe,

dazu frisches Zucchinigemiise
und Langkornreis

E,G,G1,G4 -

Brennwert: 2458 kJ, 585 kcal

Ein Buttermilchdessert

M = Brennwert: 591 kJ, 140 kcal
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9 9 ( ) BRING - DIENST
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonnta

Kassler Riicken?* Eine Portion Gefliigel-Cevapcici ~ Kartoffeleintopf Ein Schweineriickensteak Frisch gebackener Eine Gefliigelbrust Hausgemachte
in Rosmarin-Jus, in PusztasoRe?, mit Wienerlescheiben?4, Schmand in RahmsoRe, Putenfleischkase?* in GefliigelrahmsoRe, Kalbfleischbillchen :
dazu griine Bohnen dazu Bio-Erbsengemiise und Schnittlauch verfeinert, dazu schwabische Eierspatzle in GefliigelsoRe, dazu Rahmspinat dazu Karottengemiise in Estragonrahmsofe, |
und hausgemachtes Kartoffelpiiree und Langkornreis dazu ein Brotchen und Kartoffeln aus der Region und Eiernudeln dazu Brokkoli und Kartoffelrdsti 1
ABEGGIM - ABEGGIM - ABEG,G1,62,G3M * AEG,GIM - ABEGGIM - AEG,GIM - AEGGIM: ‘
Brennwert: 1783 kJ, 426 kcal n Brennwert: 3649 kJ, 871 keal Brennwert: 2875 kJ, 687 kcal n Brennwert: 2679 kJ, 643 kcal Brennwert: 2587 kJ, 618 kcal Brennwert: 2592 kJ, 575 kcal Brennwert: 2053 kJ, 491 kcal
,Nasi Goreng"“ Piccata von der Hahnchenbrust Geschnetzelte Rinderleber ,sauer” Eine Portion Spaghetti »Coq au Vin“ Griechischer m\
Indonesisches Reisgericht mit TomatensoRe, in wiirziger Balsamico'-Sole, mit veganer Gemiise-HacksoRe Eine Hahnchenkeule Quark-Honig-Auflauf (i
mit Hahnchenfleisch, Gemiise dazu Gabelspaghetti dazu Schnittlauchkartoffeln (auf Erbsen-Protein-Basis) in Rotwein-Gemiisesofe, mit Walniissen, Honig und Zimt,
und Eierflocken, dazu SojasoRe ) dazu feine Bandnudeln dazu Aprikosenkompott \Jeggie

o ABEG.G1JM - AEG,GIM - B.G,G1,l - AGGT + § AEGG1, - EG,G1HH3M - e&%

- Aufwdrmen Brennwert: 2127 kJ, 506 kcal Brennwert: 3041 kJ, 729 kcal Brennwert: 1759 kJ, 420 kcal Brennwert: 2144 kJ, 504 keal Brennwert: 3443 kJ, 825 kcal ) Brennwert: 2353 kJ, 563 kcal ®

Hausgemachtes Moussaka Hahnchenpfanne ,Kreta“?*¢ Bifteki“ Ein Fischfilet ,Mykonos"¢ Gyros ,Spezial“ . "

. griechischer Auflauf mit Kartoffeln, mit Gemuse und Oliven in SoRe, Hacksteak mit Fetak&se in Rosmarin- in mediterraner Tomaten-KriautersoBe,  marinierte Schweinefleischstreifen Die Sonntagsmeniis
Meni Zucchini, Auberginen, Paprika und dazu griechischer Nudelreis Jus, dazu Zucchinigemiise dazu Bandnudeln in MetaxasofRe, . werden am Samstag zum
10 90¢€ Hackfleisch, dazu mediterrane SoRe und Tomatenkartoffeln H‘ -~ dazu Tomajtenrels Aufwirmen ausgeliefert

) AEG,G1,G4M - AEGGT - AEG,G1,62G3M* EFGGIM:« 3 ABEGGIM
Brennwert: 1532 kJ, 365 kcal H Brennwert: 2986 kJ, 717 kcal Brennwert: 2019 kJ, 482 kcal ” Brennwert: 2824 kJ, 676 kcal Brennwert: 2860 kJ, 680 kcal
LAY Eine Portion Riihreier Eine Portion vegane Cevapcici Allgauer Kaseknopfle 3 Eierpfannkuchen Rustikale Reibekuchen Vegetarische Nudelpfanne Blumenkohl- und Brokkoliroschen
< Menii 4 mit Rahmspinat in PaprikasoRe, dazu RostzwiebelsoBe mit Blumenkohlrdschen a la creme mit Kdse iiberbacken, mit buntem Gemiise, ala creme
; und Dampfkartoffeln aus der Region dazu Bio-Erbsengemiise und Bio-Karotten dazu Ratatouillegemiise dazu TomatensoRe mit Emmentaler Kase iiberbacken,
vegetarisch und Langkornreis in TomatensofRe dazu Kartoffelrosti
10 40€ AEGGIM - ABGGT * EGGIM: EGGIM: E,G,G1,6G4M AEGGT - GGIM-
] Brennwert: 2427 kJ, 579 kcal Brennwert: 3122 kJ, 743 kcal Brennwert: 2555 kJ, 613 keal Brennwert: 2107 kJ, 507 keal Brennwert: 1979 kJ, 474 keal Brennwert: 2224 kJ, 526 kcal Brennwert: 1592 kJ, 381 kcal
Hausgemachtes ,Bircher Miisli“ Wrap ,Italia“ Elsasser Wurstsalat?342° Schlemmer-Salatplatte ,Ei“ Matjesfilet ,Hausfrauen Art“>*°
mit frischen Apfeln, gerdsteten Tortillafladen gefiillt mit Salat, von der Lyoner Wurst, verschiedene Sorten Rohkostsalat mit Apfeln und Zwiebeln
Mandeln, Honig und Joghurt verfeinert, Gemiisestreifen, Mini-Tomaten, mit Kdse, Tomaten und Gurken, und ein Blattsalat, schon ausgarniert,  in Joghurt-Dressing,
dazu frischer Obstsalat Mozzarella-Kdse und dazu 2 Scheiben Bio-Brot dazu Joghurtdressing dazu ein Baguettebrotchen
» einer Tomaten-Krauterpaste e und ein Bio-Vollkornbrotchen Ve g'\e
6,63,G4HH1,H2LM « \ AB/G,G1,63,64JM - \legg\ AB/G,G1,62,63M - ABEG,G1,62,G3M * \ &a BEFG,G1,G2G3M*
_Brennwert: 3768 kJ, 896 kcal ® LU Brennwert: 2490 kJ, 598 kcal ® ™ Brennwert: 3807 kJ, 911 keal n Brennwert: 2524 kJ, 605 kcal ® Brennwert: 3886 kJ, 935 kcal »

Beilagen- WeiBkraut-Zucchinsalat Blattsalat Rahm-Gurkensalat Karottensalat Chinakohl Mais-Gurken-Salat
salat 1 mit weiBem Dressing mit Dill verfeinert mit Thousand-Island-Dressing

1,80€* ABEM + Brennwert: 323 kJ, 78 kcal AB,EM + Brennwert: 358 kJ, 86 keal AB,EM « Brennwert: 353 kJ, 84 keal B « Brennwert: 202 kJ, 49 kcal AB,EM + Brennwert: 369 kJ, 89 kcal B+ Brennwert: 300 kJ, 72 keal
Beilagen-  WeiBlkraut-Zucchinsalat Blattsalat Rahm-Gurkensalat Karottensalat Chinakohl Mais-Gurken-Salat
salat 2 mit Essig-Ol-Dressing mit Dill verfeinert mit Essig-Ol-Dressing

1,80€* AB,EM « Brennwert: 323 kJ, 78 kcal B - Brennwert: 276 kJ, 66 kcal AB,EM « Brennwert: 353 kJ, 84 kcal B - Brennwert: 202 kJ, 49 keal B - Brennwert: 281 kJ, 68 kcal B - Brennwert: 300 kJ, 72 kcal
Ein Schoko-Doppelkeks Vanillepudding Ein Miisliriegel Aprikosenquark Milchreis' Ein Mini-Kuchen Fruchtjoghurt
EGGIM:* M- G,G1,G3,G4,J,HH2M * M- Allergene: siehe Verpackung M-
Brennwert: 592 kJ, 141 kcal Brennwert: 518 kJ, 118 kcal Brennwert: 396 kJ, 95 kcal Brennwert: 532 kJ, 127 kcal E,M « Brennwert: 528 kJ, 126 kcal Brennwert: siehe Verpackung Brennwert: 583 kJ, 140 kcal
Eine Pflaume Ein Apfel Eine Kiwi Eine Banane Eine Nektarine
Brennwert: 118 kJ, 28 kcal Brennwert: 152 kJ, 36 kcal Brennwert: 142 kJ, 34 kecal Brennwert: 318 kJ, 76 kcal Brennwert: 145 kJ, 35 kcal
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: € 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwirzt, 7 = g hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach X
! EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°, G3 = Gerste®, G4 = Hafer, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®, H
H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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