1 :
\{ Zahner

Menii 2

10540€

kalt zum
Aufwéarmen

3

10,90€

vegetarisch

10,40€

Beilagen-
salat 1
1,80€*

Beilagen-
salat 2
1,80€*

# )‘Q. ;

Monta
30.06.2025

Hahnchenbruststreifen
in Paprika-FrischkadsesoRe,
dazu Eierteigwaren

AEG,GIM -
Brennwert: 2474 kJ, 593 kcal

Hausgemachte Lasagne
.Bolognese”

mit reinem Rinderhackfleisch
im Ofen iiberbacken
AEG,G1,M-

Brennwert: 2905 kJ, 691 kcal

Ein Cordon bleu vom Schwein'?*
mit Bratensofe,
dazu Salzkartoffeln aus der Region

AEGGIM-
Brennwert: 2350 kJ, 562 kcal

‘Sojageschnetzeltes
in PaprikasoRe,
dazu Eierteigwaren

AEGG1JM
Brennwert: 2446 kJ, 565 kcal

Eiersalat
in Joghurt-Senfdressing, mit Paprika,
Zwiebeln, Essiggurke® und Schnittlauch,

dazu Bio-Brot und Butter
\legs'\e
p. ™

BEG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 2776 kJ, 666 kcal

Frischgemiisesalat

AB * Brennwert: 194 kJ, 47 kcal
Frischgemiisesalat

AB « Brennwert: 194 kJ, 47 kcal
Eine Portion Apfelmus*
Brennwert: 345 kJ, 83 kcal

Eine Banane

Brennwert: 318 kJ, 76 kcal
@
$

Dienstag
01.07.2025

Kottbullar
in Bratensole,

dazu Mais-Erbsengemiise
und Langkornreis
ABEGGIM*

Brennwert: 3114 kJ, 742 kcal n
Hahnchen-Nuggets paniert

dazu Kartoffelecken

und eine Portion Tomatenketchup

ABEG,G1 -
Brennwert: 2932 kJ, 700 kcal

Rindfleisch ,Asia“
Rindfleischstreifen mit Gemiise
in siik-saurer SoRe,

dazu Langkornreis

ABEG,G1J+

Brennwert: 2883 kJ, 686 kcal

Veggie-Billchen

in Rostgemiisesole,
dazu Mais-Erbsengemiise
und Langkornreis
EG,G1,64+

Brennwert: 2723 kJ, 649 keal

Hausgemachter Fleischsalat?*®°
mit Zwiebeln, Essiggurken und Paprika,
garniert mit Ei,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot

ABEG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 4052 kJ, 970 kcal

-

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM + Brennwert: 353 kJ, 84 kcal

Rahm-Gurkensalat

mit Dill verfeinert

AB,EM « Brennwert: 353 kJ, 84 kcal
Hausgemachtes ,Bircher Miisli“
G,G3,G4,HH1,H2M -

Brennwert: 939 kJ, 223 kcal

Eine Kiwi

Brennwert: 142 kJ, 34 kcal

: € 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstirker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

Mitscherlichstrae 3 « 79108 Freiburg

Tel. 0761 - 500 444 20 - Fax 0761 - 500 444 53
www.zahner-feinkost.de « mbd@zahner-feinkost.de
Bestellvorlauf betragt 5 Werktage (Mo-Fr) bis 14.00 Uhr

Mittwoch
02.07.2025

Ravioli ,Carne di Manzo"
Teigtaschen mit Rindfleisch gefiillt,
dazu TomatensoRe

AEG,GT -
Brennwert: 1970 kJ, 467 kcal

Wirsing-Karotten-Pfanne
mit Schmand verfeinert,

dazu eine Portion Schupfnudeln
AEGGIM - \legg'\e
Brennwert: 2076 kJ, 496 kcal p W

Paniertes Seelachsfilet
mit Remouladensofe®,
dazu Risoleekartoffeln

B,EFG,G1,M *
Brennwert: 4020 kJ, 967 kcal

Eine Portion
Bio-Gemiiseravioli
dazu fruchtige TomatensoRe

AGG1J-
Brennwert: 2768 kJ, 658 kcal

Griechischer Hirtensalat
mit Kasewiirfeln, Gurken, Tomaten,
Hirtenpaprika?*, Zwiebeln und Oliven®?,

dazu ein Weilbrotbaguette
 Vege®
p. ™

B,G,G1,62,G3M *
Brennwert: 2923 kJ, 699 kcal

Frisee-Salat
mit weiBem Dressing
AB,EM « Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat

mit Essig-Ol-Dressing

B« Brennwert: 261 kJ, 64 kcal
Zwei Mini-Waffeln
E,GG1JL*

Brennwert: 988 kJ, 237 keal
Eine Nektarine
Brennwert: 145 kJ, 35 kcal

i

h

arzt, 7=¢g

BRING - DIENST

Donnerstag
03.07.2025

Kohlrabi-Eintopf
mit feinen FleischkloRchen, Kartoffeln,
Schmand und Petersilie verfeinert,
dazu ein Weizenbrotchen
ABEG,G1,G2,G3M

Brennwert: 2574 kJ, 615 keal

-

©

Champignon-Reispfanne
mit knackigem Gemiise

und Steinchampignons,
dazu eine Kressesole
GGIM:*

Brennwert: 1842 kJ, 439 kcal

Hausgemachte
Rindfleischballchen

in MeerrettichsoRe,

dazu Schnittlauchkartoffeln
AEG,G1,IM

Brennwert: 2558 kJ, 611 keal

Hausgemachter
Kartoffel-Gemiise-Auflauf

mit Emmentaler K&se iiberbacken,
dazu RostgemiisesofRle

E,G,G1,G4M -+

Brennwert: 1947 kJ, 465 kcal

Schwarzwalder Schaufele?*

mit hausgemachtem Kartoffelsalat,
dazu eine Essiggurke®, Portionssenf
und eine Scheibe Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3 «
Brennwert: 2333 kJ, 557 kcal

-

Rote Bete-Salat’

B« Brennwert: 117 kJ, 28 kcal
Zucchinisalat

AB,EM « Brennwert: 241 kJ, 58 kcal
Schokopudding

M-

Brennwert: 619 kJ, 148 kcal

Eine Pflaume

Brennwert: 118 kJ, 28 kcal

)

Freitag
04.07.2025

Rahmgulasch
vom Schwein,
dazu schwabische Spatzle

EGGIM
Brennwert: 2699 kJ, 649 kcal

Chili sin Carne
mit veganem Hack, Mais, Paprika,
Kidneybohnen und Tomaten,
dazu ein Baguettebrotchen
G6,61,62,63 -

Brennwert: 1965 kJ, 469 kcal

Hahnchensteak ,natur”

in GefliigelsoRe,

dazu Brokkoliroschen,

und hausgemachtes Kartoffelpiiree
AEG,GIM *

Brennwert: 1610 kJ, 390 kcal

Spatzle-Gemiise-Pfanne
mit buntem Sommergemiise,
dazu eine ChampignonrahmsoRe

AEGGIM-
Brennwert: 1851 kJ, 439 keal

Ein gerduchertes Forellenfilet
mit Waldorfsalat

und Preiselbeersahne,

dazu ein Mini-Baguette

AB,EFG,G1,G2,G3HH1TH3M -
Brennwert: 2921 kJ, 700 kcal

Karotten-Ananas-Salat
AB « Brennwert: 598 kJ, 143 kcal
Karotten-Ananas-Salat
AB  Brennwert: 598 kJ, 143 kcal
Fruchtjoghurt

M .

Brennwert: 588 kJ, 140 kcal

Ein Apfel

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

n n i hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OKO-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen’, G3 = Gerste®, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse°’, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse°®, H7 = Pistazien°,

H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien

Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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vom 30.06.- 06.07.2025

KW 27

$
Sonntag
06.07.2025

Schweinebraten (vom Hals)
in MajoransoRe,

Samstag
05.07.2025

Gefliigelfrikassee
dazu feine Erbsen

und hausgemachtes dazu bunte Karotten il
Kartoffel-Karottenpliree und Salzkartoffeln |
AEGGIM - AEGGIM: |

Brennwert: 2300 kJ, 551 kcal Brennwert: 1547 kJ, 370 kcal

3 Quarkkaulchen mit Rosinen m\

dazu Waldbeerenkompott 4/
\leggie

EGGIM:. \ &%

Brennwert: 2978 kJ, 706 kcal =

Die Sonntagsmeniis
werden am Samstag zum

Aufwarmen ausgeliefert

Zwei vegane Frikadellen
in Rostgemiisesole,

mit Rustica-Karotten

und Dampfkartoffeln
B,G,GIM -

Brennwert: 2308 kJ, 551 keal

Ein Blumenkohl-Kasemedaillon
mit feinen Rahmerbsen
und Kartoffel-Karottenpiiree

AEG,GIM-
Brennwert: 2277 kJ, 546 kcal

Eisbergsalat
mit weiem Dressing
AB,EM « Brennwert: 444 kJ, 108 kcal

Eisbergsalat
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 280 kJ, 68 kcal

Ein Mini-Kuchen
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

GrieBtraum-Dessert
GGIM-
Brennwert: 1050 kJ, 251 keal
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‘
)y Zahner

Kalt zum
Aufwéarmen

vegetarisch

10,40€

Beilagen-
salat
1,80€*

Beilagen-
salat 2
1,80€*

Brennwert: 3503 kJ, 834 kcal

Montag
07.07.2025

Hausgemachtes
Hackfleischkiichle

in SoRe, dazu Bio-Karotten
und hausgemachtes Kartoffelpiiree

-

ABEG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 1972 kJ, 471 kcal

Kokos-Curry-Linsengemiise
mit bunten Linsen,

Ananas und Pfirsichen,

dazu weiler Reis

AG,G1

Zwiebelbraten

(vom Rind) in MajoransoRe,
dazu Kaisergemiise

und Eierteigwaren
ABEGGIM -

Brennwert: 2550 kJ, 611 kcal

‘Zwei Gemiisefrikadellen

mit Blumenkohl a la creme

AEGGIM:
Brennwert: 1746 kJ, 417 kcal
,Bibiliskas"

Krauterquark mit Zwiebeln, Paprika

und Radieschen garniert,
dazu 2 Scheiben Vollkornbrot

G,G1,G2,G3M *
Brennwert: 1804 kJ, 428 kcal

©

Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM * Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM * Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Zwei Haselnusstafeln (,Hanuta")
G,GTHH2JM -

Brennwert: 497 kJ, 119 keal

Eine Kiwi

Brennwert: 178 kJ, 43 kcal

®
$

Dienstag
08.07.2025

LJagerschnitzel”

Ein Schweineriickensteak

in PilzrahmsoRe,

dazu schwabische Eierspatzle
AEGGIM-

Brennwert: 2857 kJ, 686 kcal

Putengulasch

in RahmsoRe,

dazu Brokkolirdschen
und Eierteigwaren
AE,GGT M-

Brennwert: 2227 kJ, 535 kcal

Konigsberger Klopse
in KapernsolRe,
dazu feine Erbsen und Langkornreis

"~
-

4 Stiick vegetarische Maultaschen
im Wurzelgemiisesud,
dazu hausgemachter Kartoffelsalat

AEG,G1,M*
Brennwert: 3878 kJ, 924 kcal

ABEGGIM-
Brennwert: 2067 kJ, 497 kcal

Bunter Melonensalat
dazu gibt es Schwarzwalder
Schinkenspeck?* in Scheiben
und ein Weibrotbaguette

AB,G,G1,G2,G3 *
Brennwert: 2076 kJ, 495 kcal

Frisee-Salat

mit weiem Dressing

AB,EM * Brennwert: 344 kJ, 83 kcal
Frisee-Salat

mit Essig-Ol-Dressing

B« Brennwert: 261 kJ, 64 kcal
Fruchtjoghurt

M e

Brennwert: 588 kJ, 140 kcal

Eine Nektarine

Brennwert: 145 kJ, 35 kcal

: ¥ 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

Mitscherlichstrae 3 « 79108 Freiburg

Tel. 0761 - 500 444 20 - Fax 0761 - 500 444 53
www.zahner-feinkost.de « mbd@zahner-feinkost.de
Bestellvorlauf betragt 5 Werktage (Mo-Fr) bis 14.00 Uhr

Mittwoch
09.07.2025

Gefliigeleintopf

mit buntem Gemiise, Kartoffeln,
Nudeln und Hiihnerfleischeinlage,
dazu ein Sesambrotchen
AB,CEG,G1,G3M -

Brennwert: 3289 kJ, 788 kcal

Curry-Lauch-Spaghetti
mit einer fruchtigen
Mango-Frischkase-SolRe

AEGGIM- \
Brennwert: 3034 kJ, 719 kcal ® L
Schwarzwilder Kasebratwurst?*

in Rostzwiebelsole,

dazu Rahmwirsing

und Kartoffeln aus der Region
ABEG,GIM-

Brennwert: 2599 kJ, 618 kcal

-

Zwei vegane Pfannkuchen
mit einer Hack-GemiisesoRe
(aus Erbsen-Protein)

AGGT
Brennwert: 2584 kJ, 617 kcal

Frischgemiise-Kase-Wrap
Knackige Gemiise- und Kasestreifen,
mit Radieschen, Rucola und
Frischkdse-Krautercreme im
Teigfladen?

AB,G,61,63,64JM *

Brennwert: 2377 kJ, 570 kcal

S

Blattsalat ,Sommer"

mit weiBem Dressing

ABEM - Brennwert: 367 kJ, 89 kcal
Blattsalat ,Sommer”

mit Essig-Ol-Dressing

B « Brennwert: 276 kJ, 69 kcal
Panna Cotta (Sahnepudding)
M e

Brennwert: 635 kJ, 151 kcal

Ein Apfel

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

A

h

arzt, 7=¢g

v

BRING - DIENST

Donnerstag
10.07.2025

Makkaroni ,Bolognese*”
mit RindfleischsolRe,
dazu geriebener Hartkése?

AEG,GIM -
Brennwert: 2791 kJ, 662 kcal

Zahners Currywurst?*
in pikanter SoRe,
dazu Kartoffelecken

ABEGGIM -
Brennwert: 2599 kJ, 618 kcal

Ein Hahnchenbrustfilet
in OrangensoRe,

dazu Brokkoliroschen
und Mandelreis
AEG,G1HHT -

Brennwert: 2546 kJ, 606 kcal

Makkaroni ,Napoli“
mit Tomaten-Basilikum-SoRe,
dazu geriebener Hartkase?

EGGIM:
Brennwert: 2443 kJ, 579 kcal

Elsasser Wurstsalat?348
von der Lyoner Wurst,

mit Kdse, Tomaten, Gurken®,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,62,G3M *
Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal

Hausgemachter Karottensalat

B+ Brennwert: 202 kJ, 49 kcal
Hausgemachter Karottensalat

B « Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Rote Waldbeerengriitze
M .

Brennwert: 520 kJ, 124 kcal
Eine Bio-Banane

Brennwert: 318 kJ, 67 kcal

AN

“MeEnNu_

Freitag
11.07.2025

Eine Wirsingkohlroulade

(mit Hackfleisch gefiillt)

in deftiger Zwiebel-SpecksoRe?*,
dazu Dampfkartoffeln

ABEGGIM

Brennwert: 2338 kJ, 561 kcal n
Kassler Riickenbraten?*

auf frischem Gemiise

(WeiBkraut, Mohren und Lauch),

dazu hausgemachtes Kartoffelpiiree
AEG,G1 M-

Brennwert: 1994 kJ, 477 kcal

Fischroulade ,Gartnerin Art"
in WeiRweinsoRe,
dazu Petersilienkartoffeln

AFG,G1,IM-
Brennwert: 1941 kJ, 464 kcal

Veggie-Klopse

in Sahnesole,

dazu feine Bio-Erbsen
und Langkornreis
AEGGT,IJM -

Brennwert: 4152 kJ, 991 keal

Sommerlicher griiner Bohnensalat
mit Thunfisch*®, Zwiebeln, Tomaten
und Kuhmilchkasewiirfeln,
in Olivendl-Senfdressing,
dazu ein Mini-Baguette
BEFG,G1,62,63 "

Brennwert: 2796 kJ, 670 kcal

Eisbergsalat

mit weiBem Dressing

AB,EM « Brennwert: 444 kJ, 108 kcal
Eisbergsalat

mit Essig-Ol-Dressing

B+ Brennwert: 280 kJ, 68 kcal
Frischer Obstsalat
Brennwert: 694 kJ, 165 kcal

Eine Aprikose

Brennwert: 178 kJ, 43 kcal

-

Samstag

12.07.2025

Rindergeschnetzeltes
in Majoransofe,
dazu Bio-Bohnen

und hausgemachtes Kartoffelpiiree

ABEGGI M-
Brennwert: 1858 kJ, 443 kcal

2 Stiick Apfelstrudel

mit heier Bourbon-VanillesoRe

EGGIM:
Brennwert: 2353 kJ, 563 kcal

Sojageschnetzeltes
in RostgemiisesoBe,
dazu Bio-Bohnen

und Kartoffelpiiree
AEG,GT,IM+

Brennwert: 1845 kJ, 420 kcal

Zucchini-Mais-Salat
AB,EM ¢ Brennwert: 304 kJ, 73 kcal
Zucchini-Mais-Salat
AB,EM  Brennwert: 304 kJ, 73 kcal
Ein Gebackstiick

Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

@ B aSa

©

hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°, G3 = Gerste®, G4 = Hafer, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®,
H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

oy

Sonntag
13.07.2025

Gefiillte Kalbsbrust*

in BratensoRe,

dazu Sommergemiise

und schwabische Eierknopfle
ABEG,G1-

Brennwert: 2421 kJ, 580 kcal

Die Sonntagsmeniis
werden am Samstag zum

Aufwarmen ausgeliefert

Knopfle-Gemiisepfanne
mit frischem Saisongemiise
und Champignons,

dazu eine KrauterrahmsoRe
AEGGIM:

Brennwert: 1826 kJ, 437 kcal

Ein Buttermilchdessert
M .
Brennwert: 373 kJ, 89 kcal




