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KW 31
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BRING - DIENST

g
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
27.07.2026 28.07.2026 29.07.2026 30.07.2026 31.07.2026 01.08.2026 02.08.2026

KW 31

Pikanter Wurstgulasch Kartoffel-Bio-Mohren-Eintopf Schweinegeschnetzeltes Gefliigel-Kottbullar Ein Hahnchensteak Rindergeschnetzeltes Eine Schweineroulade
mit Wurstscheiben?#, Zwiebeln, mit Bio-Maohren, Kartoffeln, Sellerie in RahmsoRe, in RahmsoRe, in GefliigelrahmsoRe, in ThymiansolRe, in RahmsoRe, .
Bohnen und Paprika, und GefliigelkloRchen, dazu schwabische Eierspatzle dazu Mais-Karottengemiise dazu Eierteigwaren dazu Zucchinigemiise dazu Vichy-Karotten [
dazu Kartoffelpliree dazu ein Sesambrdtchen und Langkornreis und Kartoffelpiiree und Eierteigwaren 9
ABEG,GIM - ABCEGGT,G3M* AEGGIM- ABEGGIM - AEGGIM - ABEG,GIM:* AEG,GIM - !
Brennwert: 1401 kJ, 334 kcal n Brennwert: 2818 kJ, 675 kcal Brennwert: 2582 kJ, 621 keal Brennwert: 3289 kJ, 784 kcal Brennwert: 2402 kJ, 577 kcal Brennwert: 1733 kJ, 413 keal Brennwert: 2781 kJ, 688 kcal
Sojageschnetzeltes Gemiisemaultaschen ,Asia“ 3 Eierpfannkuchen Hausgemachtes Makkaroni-Lauch-Auflauf SiiBer Quark-Auflauf . ..
in PaprikasoRe, mit knackigem Wok-Gemiise, mit einer herzhaften Kartoffel-Gemiise-Gratin mit Veggie-Hack und Kése iiberbacken, dazu Pfirsichkompott Die Sonntagsmentis
dazu griine Bio-Bohnen dazu SojasoRe Fleisch-GemiisesoRe mit Kdse tiberbacken, dazu fruchtige TomatensoRe werden am Samstag zum
und Langkornreis . dazu eine Majoransole . : i 3 i
1 -ll(;#gﬁ ABGG1,J - ABEGGTJM - \ AEGGIM- = AEGGIM- \ E.,61,64.M - \ EGGIM- \ Aufwarmen ausgeliefert
 Aufwirmen kBrennwert: 2650 kJ, 609 keal Brennwert: 1549 kJ, 368 kcal ® Brennwert: 2245 kJ, 536 kcal Brennwert: 1913 kJ, 457 kcal ® Brennwert: 1926 kJ, 457 kcal ® | Brennwert: 1843 kJ, 436 kcal ®
Hahnchenbrustfilet Hausgemachtes ,Bifteki” Badisches Ochsenragout Ein paniertes Seelachsfilet Geschnetzelte Rinderleber ,sauer”
.e 3 in ChampignonrahmsoRe, (Hacksteak mit Fetakdse und buntem  Rindfleischwiirfel in MeerrettichsoBe, mit Dampfkartoffeln, in Rotwein-Balsamico'-Soe,
Menii dazu eine Portion Kartoffelrgsti Gemiise) in orientalischer SoRe, dazu Petersilienkartoffeln dazu Joghurt-RemouladensoRe’ dazu Kartoffel-Krauterpliree
11.90¢€ dazu Nudelreis /
) AEG,GIM - ABEG,G1,62,63M * AEGGTIM+ BEFGGIM- T e B,G,G1IM:
Brennwert: 1863 kJ, 446 kcal Brennwert: 3415 kJ, 820 kcal H Brennwert: 2274 kJ, 543 kcal Brennwert: 4019 kJ, 967 keal M * Brennwert: 1917 kJ, 458 kcal
Allgauer Kasespatzle Zwei Hackballchen Vegetarische Cannelloni Hausgemachte Linsenbolognese  Ein Eieromelett Uberbackene Zucchini Zwei Gemiisefrikadellen
Menii 4 mit Emmentaler-, Bergkdse in RostzwiebelsoRe, +Ricotta-Spinat” mit bunten Farfalle-Teigwaren, mit Spinat a la creme, mit Gemiise und Kase iiberbacken, dazu Romanescoroschen,
und mit Zwiebeln verfeinert, dazu Bio-Karotten-Erbsengemiise in Tomatensofe, dazu geriebener Hartkase? dazu Kartoffeln aus regionalem Anbau  dazu hausgemachtes Zwiebelpiiree in einer milden KdsesoRe
vegetarisch dazu RostgemiisesoRe und hausgemachtes Kartoffelpiiree mit Kdse iiberbacken
11.40€ EGGIM - ABGGIM:- EG,GIM - AEGGIM - EGGIM - AEGGIM: AEG,GIM -
) Brennwert: 3291 kJ, 785 kcal Brennwert: 3360 kJ, 801 kcal Brennwert: 2448 kJ, 583 kcal Brennwert: 3097 kJ, 741 keal Brennwert: 2019 kJ, 483 kcal Brennwert: 1909 kJ, 456 kcal Brennwert: 2098 kJ, 502 kcal
Fleischsalat ,Balkan Art“2348° Nudelsalat ,Hollandische Art" Zwei vegane Knusperfrikadellen Lyoner Wurstsalat?®+2° Sommerlicher griiner Bohnensalat
mit Zwiebeln, Essiggurken und Paprika, mit Kéasestreifen, Gurken und Tomaten, mit hausgemachtem Kartoffelsalat ynach Art des Hauses"” mit Thunfisch*®, Zwiebeln, Tomaten
dazu 2 Scheiben Bio-Brot dazu 2 Scheiben Bio-Brot und Tomaten-Paprika-Dip, mit Gurken, Tomaten und Zwiebeln, und Kuhmilchkasewiirfeln,
dazu ein Brotchen dazu 2 Scheiben Bio-Brot in Olivendl-Senfdressing,
“egg'\e S dazu ein Mini-Baguette
ABEG,G1,62,63M * - BE,G,G1,62,63M * \ ™ B,G,G1,62,63 - ABG,G1,62,63+ - BEFG,G1,62,63+ >
Brennwert: 4003 kJ, 959 keal Brennwert: 3906 kJ, 933 kcal Brennwert: 2503 kJ, 598 kcal Brennwert: 3607 kJ, 862 kcal Brennwert: 2796 kJ, 670 kcal
Salatplatte ,Ei“ Salatplatte ,Hollandische Art" Salatplatte ,Asia“ Salatplatte ,Mediterran“2* Salatplatte ,Klassik"
Karotten-, Roter Rettich-, Gurkensalat  Karotten-, Gurken-, Radieschensalat, Karotten-, Weilkraut-, Brokkolisalat, Tomaten-, Zucchini-, griiner WeiRkraut-, Karotten-, Gurken-, Nudel-,
und Eiersalat, Nudelsalat, Blattsalat, Glasnudelsalat, Blattsalat, mit Mini- Bohnensalat, Frischgemiise- und Blattsalat, mit einem halben Ei und
dazu eine Blattsalatmischung mit einer Kasescheibe garniert, Friihlingsrollen garniert, Fenchelsalat, Blattsalat, mit Oliven® Kdse garniert,
und ein Bio-Vollkornbrotchen dazu ein Bio-Vollkornbrétchen dazu ein Sesambrotchen garniert, dazu ein Mini-Baguette dazu ein Bio-Vollkornbrétchen
ABCEG,G1,62,63M+ ABCEG,G1,62,63M * ABCEG,G1,63M -« AB.CEFG,G1,62,63,M* ABCEG,G1,62,63M*
Brennwert: 2349 kJ, 565 kcal Brennwert: 2551 kJ, 613 keal Brennwert: 2839 kJ, 682 kcal Brennwert: 2230 kJ, 536 kcal Brennwert: 3416 kJ, 821 kcal
Beilagen- = Hausgemachter Gurkensalat Frisee-Salat Karotten-Ananas-Salat Eishergsalat Kohlrabisalat Blattsalat ,Sommer”
salat 1 mit weikem Dressing mit weilem Dressing mit Joghurt-Dressing
1,80€* ABEM - Brennwert: 336 kJ, 81 keal ABEM - Brennwert: 344 kJ, 83 kcal AB + Brennwert: 598 kJ, 143 keal AB,EM - Brennwert: 450 kJ, 108 kcal ABEM - Brennwert: 333 kJ, 81 keal ABEM - Brennwert: 358 kJ, 86 keal
Beilagen- Hausgemachter Gurkensalat Frisee-Salat Karotten-Ananas-Salat Eisbergsalat Kohlrabisalat Blattsalat ,Sommer*
salat 2 mit Essig-Ol-Dressing mit Essig-Ol-Dressing mit Essig-Ol-Dressing
1,80€* AB,EM + Brennwert: 336 kJ, 81 kcal B « Brennwert: 261 kJ, 64 kcal AB * Brennwert: 598 kJ, 143 kcal B« Brennwert: 283 kJ, 68 kcal AB,EM ¢ Brennwert: 333 kJ, 81 kcal B« Brennwert: 276 kJ, 66 kcal
Zwei Haselnusstafeln (,Hanuta“) Buttermilchdessert Frischer Obstsalat Eine Portion Apfelmus* Fruchtjoghurt Gebickstiick Waldfruchtcreme
G,G1,HH2IM JLimette-Zitrone"“ M- Allergene: siehe Verpackung M
Brennwert: 995 kJ, 239 kcal M« Brennwert: 591 kJ, 140 kcal Brennwert: 437 kJ, 105 kcal Brennwert: 345 kJ, 83 kcal Brennwert: 299 kJ, 71 kcal Brennwert: siehe Verpackung Brennwert: 681 kJ, 163 kcal

Eine Nektarine Ein Apfel Eine Aprikose Eine Kiwi Eine Bio-Banane

Brennwert: 145 kJ, 35 kcal Brennwert: 152 kJ, 36 kcal Brennwert: 178 kJ, 43 kcal Brennwert: 142 kJ, 34 kcal Brennwert: 318 kJ, 67 kcal

_$ Jg’ \ N m.s..‘

: € 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstirker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwirzt, 7 = g hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermadBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Wir verwenden Bio-Zutaten -
! diese Kennzeichnen wir in griiner Schrift. A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen°, G2 = Roggen°, G3 = Gerste°, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse°, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse’, H7 = Pistazien°, H8 = Maca-
damianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene konnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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BRING - DIENST

[

Samstag
08.08.2026

Mittwoch
05.08.2026

Montag
03.08.2026

Dienstag
04.08.2026

Donnerstag

06.08.2026 07.08.2026 09.08.2026

y - Menii 2

Penne ,Carbonara“?*
mit wiirziger Schinken-Sahne-Sofle

EG.GIM -

Brennwert: 3127 kJ, 743 kcal ”
3 Stiick Kartoffelrosti

dazu Blumenkohl- und Brokkolirdschen
in einer milden KasesoRe

Ein paniertes Schweineschnitzel
dazu ein Kartoffel-Gemiise-Ragout
(mit Karotten, Kohlrabi und Erbsen)

EGGIM:-
Brennwert: 2541 kJ, 606 kcal

Bio-Vollkorn-Fusilli
mit einer Zucchini-FrischkdsesofRe

Chili con Carne

mit Mais, Kidneybohnen, Paprika
und Zwiebeln,

dazu Langkornreis

BEGGT -

Brennwert: 3193 kJ, 761 keal H
Zahners Currywurst?*

in pikanter SoRe,

dazu Kartoffelecken

Eine hausgemachte

Gefliigelfrikadelle

dazu Wirsing a la creme

und Dampfkartoffeln
ABEGG1,62,63M

Brennwert: 1803 kJ, 431 kcal

Pfeffersteak ,Madagaskar"

in griiner Pfefferrahmsofe?,

dazu Eierteigwaren

Paprika-Hahnchenragout
mit bunten Paprikastreifen,
dazu Teigwaren

AEG,G1
Brennwert: 2380 kJ, 570 kcal

3 Eier in Senfsofe
dazu Zwiebel-Kartoffeln
vom heimischen Kartoffelhof

Kleine Fleischballchen

in Rostzwiebelsole,

dazu Bio-Erbsen

und Kartoffel-Karottenpiiree
ABEGGIM -

Brennwert: 2642 kJ, 632 kcal ”
Sahniger Milchreis

dazu Pfirsichkompott

Piccata von der
Hahnchenbrust

mit TomatensolRe,
dazu Gabelspaghetti
AEGGIM-

Brennwert: 3036 kJ, 728 kcal

. . . .e
! ;I(;I?glﬁ EGCIM: \ GOTM= \ ABEGG - EGGIM - BEGGIM- \ GGIM- \
- Aufwirmen \Brennwert: 1973 kJ, 473 keal ® Brennwert: 3010 kJ, 716 keal ® Brennwert: 2599 kJ, 618 kcal ” Brennwert: 2562 kJ, 615 kcal ” Brennwert: 2449 kJ, 585 kcal ® . Brennwert: 1631 kJ, 386 kcal =
\ Gebackener Putenfleischkase?* Rindergeschnetzeltes Ein Cordon bleu vom Schwein'?* Schwarzwalder Kasebratwurst?* Fischroulade ,Gartnerin Art" . .
.. mit Rahmspinat in ThymiansoRe, mit BratensoRe, in RostzwiebelsoRe, in DillrahmsoRe, Die Sonntagsmenus
\ Menii und Dampfkartoffeln aus der Region dazu griine Bohnen dazu Zahners Kartoffelpiiree dazu Rahmwirsing dazu eine Langkorn-Wildreismischung werden am Samstag zum
11.90€ und Eierknopfle und Kartoffeln aus der Region Aufwirmen ausgeliefert
) ABEGGIM - ABEGGT+ AEG,GIM- ABEG,GIM -« AEFGGI M-«

vegetarisch

11,40€

Brennwert: 2587 kJ, 618 kcal

Ravioli ,,Formaggio*

mit Krdutern abgeschmelzt,
dazu fruchtige Tomatensofe

EGGIM:
Brennwert: 2975 kJ, 710 kcal

Elsasser Wurstsalat2348

von der Lyoner Wurst,

mit Kése, Tomaten und Gurken®,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

Brennwert: 2553 kJ, 6171 kcal

Zwei Veggie-Schnitzel (paniert)
dazu ein Kartoffel-Gemiiseragout
ala creme

EGGIM-
Brennwert: 2989 kJ, 714 kcal

Gervais
pikant verfeinert, dazu Gemiisesticks,

mit Weintrauben garniert,
\Iegs'\e
A ™

und ein Laugenbrotchen

Brennwert: 2317 kJ, 554 kcal

Falafel (Kichererbsenballchen)
mit Ratatouillegemiise,
in TomatensoRe,

dazu Langkornreis
AGGT -

Brennwert: 3125 kJ, 747 kcal

Tomaten und Mozzarella
mit Balsamico’, Olivendl und frischem
Basilikum mariniert, ausgarniert+®,

dazu ein Baguettebrotchen
\Iegs'\e
p. ™

Brennwert: 2574 kJ, 615 kcal

-

Hausgemachte Veggie-Lasagne
mit Soja-Bolognese, Gemiise
und Kase iiberbacken

AEGGTIM -

Brennwert: 2531 kJ, 607 kcal

Schwarzwilder Schaufele?*

mit hausgemachtem Kartoffelsalat,
dazu eine Essiggurke®, Portionssenf

und eine Scheibe Bio-

Brot

Brennwert: 2879 kJ, 685 kcal

3 Stiick vegetarische Maultaschen
im Wurzelgemiisesud,

dazu RostzwiebelsoRe

und hausgemachter Kartoffelsalat
ABEGGIM -

Brennwert: 2591 kJ, 617 kcal

Frischgemiise-Kase-Wrap

knackige Gemiise- und Kasestreifen

mit Radieschen, Rucola und

Frischkdse-Krautercreme

im Teigfladen? “egg'\e
p. ™

Ein Blumenkohl-Kase-Medaillon
dazu Bio-Erbsen in SahnesoRe
und Kartoffel-Karottenpiiree

EGGIM-
Brennwert: 2169 kJ, 518 kcal

AB,G,G1,G2,G3M * ” G,G1,G2,G3M * B,G,G1,G2,G3,|, M- AB,G,G1,G2,G3 * ” AB,G,G1,G3,G4,JM *
Brennwert: 3807 kdJ, 911 keal Brennwert: 2931 kJ, 704 keal Brennwert: 2634 kJ, 631 keal Brennwert: 2333 kJ, 557 keal Brennwert: 2268 kJ, 542 kcal
Salatplatte ,Italia“ Salatplatte ,Ei“ Salatplatte ,Sommer* Salatplatte ,Klassik" Salatplatte ,Hollandische Art“

Vanillejoghurt
M .

EGGIM- G,G1- G,G3,G4HH1,H2M « Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: 522 kJ, 124 kcal Brennwert: 978 kJ, 233 kcal Brennwert: 619 kJ, 148 keal Brennwert: 520 kJ, 124 keal Brennwert: 939 kJ, 223 kcal Brennwert: siehe Verpackung Brennwert: 336 kJ, 79 kcal
Eine Kiwi Ein Pfirsich Eine Banane Eine Nektarine Ein Apfel

Brennwert: 142 kJ, 34 kecal

®
$

Karotten-, Paprika-, Gurkensalat
und Tomaten-Mozzarella-Salat’,
dazu Blattsalat und Garnitur*®,
mit einem Baguettebrotchen
AB,CEG,G1,62,G3M+

Brennwert: 2508 kJ, 602 kcal

Ein Berliner

Brennwert: 145 kJ, 35 kcal

: ¥ 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstirker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

Karotten-, Roter Rettich-, Gurkensalat
und Eiersalat,

dazu eine Blattsalatmischung

und ein Weizenbrotchen
AB,CEG,G1,G2,G3M *

Brennwert: 2349 kJ, 565 keal

Schokopudding
M e

Brennwert: 318 kJ, 76 kcal

A

h

arzt, 7=¢g

v

Kohlrabi-, Zucchini-, Karotten- und

frischer Obstsalat mit Joghurt,

Blattsalat, schon ausgarniert,
dazu ein Baguettebrotchen

AB,CEG,G1,G2,G3.M *

Brennwert: 2293 kJ, 550 kcal

Rote Griitze

Brennwert: 178 kJ, 43 kcal

AN

WeiBkraut-, Karotten-, Gurken-, Nudel-,
und Blattsalat, mit einem halben Ei
und Kése garniert,

dazu ein Bio-Vollkornbrétchen
ABCEG,G1,G2,G3M *

Brennwert: 3416 kJ, 821 kcal

Hausgemachtes Bircher Miisli

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

Karotten-, Gurken-, Radieschensalat,
Nudelsalat, Blattsalat,

mit einer Kdsescheibe garniert,
dazu ein Bio-Vollkornbrotchen
AB,CEG,G1,G2,G3M *

Brennwert: 2551 kJ, 613 kcal

Gebackstiick

@ B aSa

hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermadBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Wir verwenden Bio-Zutaten -

diese Kennzeichnen wir in griiner Schrift. A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen°, G2 = Roggen°, G3 = Gerste°, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse°, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse’, H7 = Pistazien°, H8 = Maca-
damianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene konnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

oy

Mediterrane Nudelpfanne
mit frischem Gemiise und Kréutern,
dazu eine Tomaten-JoghurtsoRe

AEGGI M-
Brennwert: 2533 kJ, 607 keal

Beilagen- = Cole-Slaw-Salat Chinakohl Rahm-Gurkensalat Endiviensalat Hausgemachter Roter Rettichsalat Blattmix-Salat
£ salat (WeiRkraut-Karottensalat in weiRem Dressing) mit Senf-Dressing mit Dill verfeinert mit weillem Dressing mit weillem Dressing
' d‘ / % 1,80€* AB,EM « Brennwert: 519 kJ, 126 kcal AB,EM « Brennwert: 346 kJ, 84 kcal AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal AB,EM - Brennwert: 428 kJ, 104 kcal B« Brennwert: 204 kJ, 50 kcal ABEM - Brennwert: 358 kJ, 86 kcal
b ¥ Beilagen- | Cole-Slaw-Salat Chinakohl Rahm-Gurkensalat Endiviensalat Hausgemachter Roter Rettichsalat Blattmix-Salat
-, LV salat 2 (WeiBkraut-Karottensalat in weiem Dressing) mit Essig-Ol-Dressing mit Dill verfeinert mit Essig-Ol-Dressing mit Essig-Ol-Dressing 8
g \ 1'80€* AB,EM « Brennwert: 519 kJ, 126 kcal B - Brennwert: 281 kJ, 68 kcal AB,EM * Brennwert: 336 kJ, 81 kcal B+ Brennwert: 263 kJ, 64 kcal B « Brennwert: 204 kJ, 50 kcal B - Brennwert: 276 kJ, 66 kcal f
|
' |

Aprikosenkompott
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