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: 9 ge ( ) BRING - DIENST :
b
Monta Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Kottbullar Hahnchenbruststreifen Ravioli ,Carne di Manzo“ Leichter Gefliigel-Eintopf Rahmgulasch Eine Gefliigelroulade Schweinebraten (vom Hals)
in BratensoRe, in Paprika-FrischkdsesoRe, Teigtaschen mit Rindfleisch gefiillt, mit Mdhren, Kartoffeln, Lauch, Nudeln,  vom Schwein, dazu feine Erbsen in MajoransoRe, 5
dazu Mais-Erbsengemiise dazu Eierteigwaren dazu TomatensofRe Staudensellerie und GefliigelkloRchen,  dazu schwabische Spatzle und hausgemachtes dazu Rahmwirsing i
und Langkornreis dazu ein Sesambrdtchen Kartoffel-Karottenpliree und Salzkartoffeln |
ABEGGIM - AEGGIM: AEGGT * ACEGGT - EG,GIM- AEGGIM:* AEG,GIM- |
Brennwert: 3114 kJ, 742 kcal n Brennwert: 2474 kJ, 593 kcal Brennwert: 1970 kJ, 467 kcal Brennwert: 3816 kJ, 914 kcal Brennwert: 2699 kJ, 649 kcal Brennwert: 2240 kJ, 536 kcal Brennwert: 1803 kJ, 431 kcal
Rindfleisch ,Asia" Eine hausgemachte Wirsing-Karotten-Pfanne Hausgemachte Lasagne Chili sin Carne 3 Quarkkéulchen mit Rosinen m\
. 2 Rindfleischstreifen mit Gemiise Kiirbis-Lasagne mit Schmand verfeinert, »Bolognese ; mit veganem Hack, Mais, Paprika, dazu Waldbeerenkompott ¥/}
Menii in siiR-saurer SoRe, mit Kése iiberbacken dazu eine Portion Schupfnudeln mit reinem Rinderhackfleisch, Kidneybohnen und Tomaten,
10.40€ dazu feine Bandnudeln - . im Ofen iberbacken dazu Bulgur z
kIt zum ABEGG1J " AEGGIM Vegg\e AEG,GIM - \legg\e AEG,G1,M- 661 - NP eeoim- Vegg\e
" Aufwdrmen Brennwert: 2724 kJ, 651 kcal Brennwert: 2379 kJ, 565 kcal p ™ Brennwert: 2076 kJ, 496 kcal A [J)) Brennwert: 2905 kJ, 691 keal Brennwert; 4116 kJ, 983 kcal ~ Brennwert: 2978 kJ, 706 keal ° L\
Ein Cordon bleu vom Schwein'?*  Hausgemachte Paniertes Seelachsfilet Piccata von der Hahnchenbrust Hahnchensteak ,natur” Die S =
. mit BratensoRe, Rindfleischballchen mit RemouladensoRe®, mit TomatensoRe, in GefliigelsoRe, ie Sonntagsmenus
Menii dazu Salzkartoffeln aus der Region in MeerrettichsoRe, dazu Risoleekartoffeln dazu Gabelspaghetti dazu Rustica-Karotten werden am Samstag zum
10 90¢€ dazu Schnittlauchkartoffeln und hausgemachtes Kartoffelpiiree Aufwirmen ausgeliefert
) AEG,GIM - AEG,GTIM:* BEFGGIM: z AEGGIM - AEGGIM:*
Brennwert: 2350 kJ, 562 kcal Brennwert: 2558 kJ, 611 keal Brennwert: 4020 kJ, 967 kcal Brennwert: 3036 kJ, 728 kcal Brennwert: 1571 kJ, 375 keal
Veggie-Kottbullar Sojageschnetzeltes Eine Portion Kartoffel-Gemiise-Gratin Spatzle-Gemiise-Pfanne Ein Blumenkohl-Kasemedaillon Zwei vegane Frikadellen
Menii 4 in RostgemiisesoRe, in PaprikasoRe, Bio-Gemiiseravioli, (Karotten, Zucchini und Lauch) mit buntem Herbstgemiise, mit feinen Rahmerbsen in RostgemiisesoRe,
dazu Mais-Erbsengemiise dazu Eierteigwaren dazu fruchtige TomatensoRe mit Kase iiberbacken, dazu eine ChampignonrahmsoRe und Kartoffel-Karottenpiiree mit Wirsing a la creme
vegetarisch ~und Langkornreis «.,  dazu eine Rostgemiisesofe und Dampfkartoffeln
10 40€ EGG1,G4 - AEG,G1IM AGG1J - EG,61,6G4M - AEGGIM:* AEGGIM: BGGIM:*
] Brennwert: 2723 kJ, 649 kcal Brennwert: 2446 kJ, 565 kcal Brennwert: 2768 kJ, 658 kcal Brennwert: 1913 kJ, 457 kcal Brennwert: 1829 kJ, 434 kcal Brennwert: 2277 kJ, 546 kcal Brennwert: 2564 kJ, 612 kcal
Eiersalat Hausgemachter Fleischsalat?*®® ,Obazda“ Schwarzwalder Schaufele?* Ein gerduchertes Forellenfilet
in Joghurt-Senfdressing, mit Paprika, mit Zwiebeln, Essiggurken und Paprika, (bayerischer Brotzeitkése) mit hausgemachtem Kartoffelsalat, mit Waldorfsalat
Zwiebeln, Essiggurke® und Schnittlauch, garniert mit Ei, mit Kiimmel und Zwiebeln garniert, dazu eine Essiggurke®, Portionssenf und Preiselbeersahne,
dazu Bio-Brot und Butter dazu 2 Scheiben Bio-Brot dazu eine Laugenbrezel und eine Scheibe Bio-Brot dazu ein Mini-Baguette
BEG.G1G2G3M Wiy 2oeceicocsu- EGG1,63M- Wy receicoes: ABEFGG1,6263HH1H3M -
Brennwert: 2776 kJ, 666 kcal ® ™ Brennwert: 4052 kJ, 970 keal ﬂ Brennwert: 3159 kJ, 759 keal ® (W Brennwert: 2333 kJ, 557 kcal ” Brennwert: 2921 kJ, 700 kcal »
Salatplatte ,Ei“ Salatplatte ,Hollandische Art” Salatplatte ,Asia“ Salatplatte ,Klassik” Salatplatte ,Mediterran“2*
Karotten-, Rotkraut-, Gurken- Karotten-, Gurken-, Rettichsalat, Karotten-, Weilkraut-, Brokkolisalat, Rote Bete-, Karotten-, Gurken-, Nudel-, Tomaten-, Zucchini-, griiner
und Eiersalat, Nudelsalat, Blattsalat, Reissalat und Blattsalat, und Blattsalat, mit einem halben Ei und  Bohnensalat, Frischgemiise-
dazu eine Blattsalatmischung mit Kasescheibe garniert, mit Mini-Friihlingsrollen garniert, Kése garniert, Fenchelsalat, Blattsalat, mit Oliven®
und 2 Scheiben Bio-Brot dazu ein Bio-Vollkornbrétchen dazu ein Sesambrotchen dazu ein Bio-Vollkornbrétchen garniert, dazu ein Mini-Baguette
AB,CEGG1,62G3M* ABCEG,G1,62G3M AB,CEG,G1,63M * AB,CEGG1,62G3M AB/CEFG,G1,62,63/M*
Brennwert: 2418 kJ, 581 kcal Brennwert: 2686 kJ, 646 kcal Brennwert: 2839 kJ, 682 kcal Brennwert: 3416 kJ, 821 kcal Brennwert: 2230 kJ, 536 kcal
Beilagen-  Frischgemiisesalat Rote Bete-Salat’ Frisee-Salat Hausgemachter WeiBkrautsalat Karotten-Ananas-Salat Eisbergsalat
salat 1 mit weilem Dressing mit Speck?* mit weilem Dressing
1,80€* AB - Brennwert: 194 kJ, 47 keal B  Brennwert: 117 kJ, 28 keal ABEM * Brennwert: 344 kJ, 83 keal AB + Brennwert: 239 kJ, 58 keal W AB - Brennwert: 598 kJ, 143 keal AB,EM * Brennwert: 444 kJ, 108 keal
Beilagen- | Frischgemiisesalat Rahm-Gurkensalat Frisee-Salat Hausgemachter WeiBkrautsalat__  Karotten-Ananas-Salat Eisbergsalat
salat 2 mit Dill verfeinert mit Essig-Ol-Dressing ¢ : mit Essig-Ol-Dressing
1,80€* AB - Brennwert: 194 kJ, 47 keal AB,EM - Brennwert: 353 kJ, 84 kcal B + Brennwert: 261 kJ, 64 keal AB - Brennwert: 235 kJ, 57 keal AB « Brennwert: 598 kJ, 143 kcal B + Brennwert: 280 kJ, 68 kcal
Eine Portion Apfelmus* Hausgemachtes ,Bircher Miisli“  Zwei Mini-Waffeln Schokopudding Fruchtjoghurt GrieBtraum-Dessert Ein Mini-Kuchen
G,G3,G4,HH1,H2M - EG,G1,JL- M- M- GGIM- Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: 345 kJ, 83 kcal Brennwert: 939 kJ, 223 kcal Brennwert: 988 kJ, 237 kcal Brennwert: 619 kJ, 148 kcal Brennwert: 588 kJ, 140 kcal Brennwert: 1050 kJ, 251 keal Brennwert: siehe Verpackung
Eine Banane Eine Kiwi Ein Apfel Eine Pflaume Eine Birne
Brennwert: 318 kJ, 76 kcal Brennwert: 142 kJ, 34 kcal Brennwert: 152 kJ, 36 kcal Brennwert: 118 kJ, 28 kcal Brennwert: 152 kJ, 36 kcal
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: € 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstirker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwirzt, 7= g hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
! EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°, G3 = Gerste®, G4 = Hafer, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®, )
H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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Mittwoch
01.10.2025

Dienstag
30.09.2025

Sonntag
05.10.2025

Montag

Donnerstag
29.09.2025 02.10.2025 03.10.2025 04.10.2025

Hausgemachtes LJagerschnitzel” Bunter Herbstgemiise-Eintopf Makkaroni ,Bolognese” Kassler Riicken?* Eine Kohlroulade Gefiillte Kalbsbrust*
Hackfleischkiichle Ein Schweineriickensteak mit Rindfleischeinlage, mit RindfleischsoRe, im Ofen geschmort, in Zwiebel-Specksofe?*, in BratensoRe, ‘,
in SoBe, dazu Bio-Karotten in PilzrahmsoRe, dazu ein Brotchen dazu geriebener Hartkdse? mit Lauchrahmgemiise dazu Salzkartoffeln aus der Region dazu Herbstgemiise i
und hausgemachtes Kartoffelpiiree dazu schwabische Eierspatzle und Kartoffelpiiree und schwabische Eierknopfle ;
ABE,G,G1,62,63 M+ H AEGGIM: AE,G,G1,62,63 M- AEGGIM- GGIM: ABEGGIM ABEG,G1: |

Brennwert: 1972 kJ, 471 kcal @ Brennwert: 2857 kJ, 686 keal Brennwert: 3001 kJ, 719 kcal Brennwert: 2791 kJ, 662 kcal Brennwert: 1985 kJ, 475 keal W Brennwert: 2382 kJ, 567 keal W Brennwert: 2466 kJ, 592 keal
Zwei vegane Paprikaschoten Putengulasch Zahners Currywurst** 2 Stiick Zwiebelpfannkuchen Das Essen fiir den 2 Stiick Apfelstrudel m\
in Rostzwiebelsole, in RahmsoRe, in pikanter Sofe, mit Lauch- Champignongemiise, 03. Oktober wird mit heier Bourbon-VanillesoRe 7
dazu Dampfkartoffeln dazu Brokkolirdschen dazu Kartoffelecken in leichter Krauter-KdsesoRe :

10.40€ und Eierteigwaren ». am Donnerstag, 02.10.2025

. . 3 5 13 5 . \eggie
Kaltzum "'~ AEGCGTM PGB EGGIM \legg liefert. EGGIM egs
. Aufwirmen Brennwert: 1565 kJ, 373 kcal Brennwert: 2227 kJ, 535 kcal Brennwert: 2599 kJ, 618 kcal n Brennwert: 3138 kJ, 751 kcal A (3 ausge efert | Brennwert: 2353 kJ, 563 kcal \. ()
\ Rindergeschnetzeltes Ein Wildlachssteak Schwarzwilder Kasebratwurstz*  Selbstgemachte Leberknddel : .
. in ThymiansoRe, in ZitronensoRe, in RostzwiebelsoRe, in RostzwiebelsoBe, ) Die Sonntagsmeniis
\ Menii dazu Eierteigwaren dazu eine Gemiise-Wildreismischung ~ dazu Rahmwirsing . dazu Sauerkraut und Kartoffelpiiree werden am Samstag zum
10.90¢€ und Kartoffeln aus der Region BEGE I Aufwirmen ausgeliefert
) ABEGGT: FG,GTIM - ABEGGIM- BEGG, ~
Brennwert: 2547 kJ, 611 keal Brennwert: 2460 kJ, 587 keal Brennwert: 2574 kJ, 615 keal -_ Brennwert: 2227 kJ, 532 keal -_
.0 , . P . . . . cu P . .. ..
LAY Zwei Gemiisefrikadellen Feine Pilzmaultaschen Zwei vegane Pfannkuchen Makkaroni ,Napoli Leckeres Kiirbis-Mohren-Gulasch  Vegetarische Kohlroulade Knopfle-Gemiisepfanne
< Menii 4 mit Blumenkohl a la creme mit Zwiebeln, Kiirbis mit einer Hack-GemiisesoRe mit Tomaten-Basilikum-SoRe, mit Karotten, Kiirbis und Lauch, mit Weizen und Gemiise gefiillt, mit frischem Herbstgemiise,
g und Krdutern abgeschmelzt, (aus Erbsen-Protein) dazu geriebener Hartkase? dazu hausgemachtes Kartoffelpiiree in RostzwiebelsoRe, dazu eine KrdauterrahmsoRe
vegetarisch dazu SpinatsoRe dazu Salzkartoffeln
10.40€ AEGGIM:* AEGGIM:* AGG1 - EGGIM- AGGIM:* ABEG,G1IM - AEGGIM:
) Brennwert: 1746 kJ, 417 kcal Brennwert: 3277 kJ, 785 kcal Brennwert: 2584 kJ, 617 keal Brennwert: 2443 kJ, 579 kcal Brennwert: 2225 kJ, 532 kcal Brennwert: 2033 kJ, 485 kcal Brennwert: 1826 kJ, 437 kcal

Bibiliskas" Hausgemachter Hackbraten Frischgemiise-Kase-Wrap Elsasser Wurstsalat?34#

mit Kartoffel-Gurkensalat,
dazu Tomaten-Salsa
und eine Scheibe Brot

Krauterquark mit Zwiebeln, Paprika

und Radieschen garniert,
\legs'\e
p )

Knackige Gemiise- und Kasestreifen,

mit Radieschen, Rucola und
\Iegzi\e
p. ™

von der Lyoner Wurst,

mit Kdse, Tomaten, Gurken®,
Frischkdse-Krautercreme im dazu 2 Scheiben Bio-Brot
Teigfladen?
AB,G,61,63,64JM *
Brennwert: 2377 kJ, 570 kcal

dazu 2 Scheiben Vollkornbrot

G,G1,G2,G3M *
Brennwert: 1804 kJ, 428 kcal

ABEG,G1,G2,G3M *
Brennwert: 2478 kJ, 592 kcal

AB,G,G1,62,G3M *
Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal

Beilagen-  Gurkensalat

salat mit Dill verfeinert

1,80€* AB,EM - Brennwert: 336 kJ, 81 kcal
Beilagen- Gurkensalat

salat 2 mit Dill verfeinert

AB,EM + Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

1,80€*
Zwei Haselnusstafeln (,Hanuta")
G,GTHH2JM -

Brennwert: 497 kJ, 119 keal

Eine Kiwi

Brennwert: 178 kJ, 43 kcal
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Salatplatte ,Herbst“

Kiirbis-, Zucchini-Mais-, Brokkolisalat,
Késesalat mit Niissen und Apfeln,

Blattsalat, ausgarniert,

dazu ein Vollkorn-Kiirbisweck
AB,CEG,G1,62,63,HH1,H2H3M *
Brennwert: 2314 kJ, 556 kcal

Frisee-Salat

mit weiem Dressing

AB,EM * Brennwert: 344 kJ, 83 kcal
Frisee-Salat

mit Essig-Ol-Dressing

B« Brennwert: 261 kJ, 64 kcal

Fruchtjoghurt

M .

Brennwert: 588 kJ, 140 kcal
Eine Nektarine

Brennwert: 145 kJ, 35 kcal

: ¥ 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

Salatplatte ,Ei“

Karotten-, Rotkraut-, Gurken-
und Eiersalat,

dazu eine Blattsalatmischung
und ein Brotchen
AB,CEG,G1,G2,G3M *

Brennwert: 2418 kJ, 581 kcal

Blattsalat ,Herbst"

mit weiBem Dressing

ABEM - Brennwert: 367 kJ, 89 kcal
Blattsalat ,Herbst”

mit Essig-Ol-Dressing

B « Brennwert: 276 kJ, 69 kcal

Panna Cotta (Sahnepudding)
M

Brennwert: 635 kJ, 151 kcal
Ein Apfel

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

h

A

Salatplatte ,Italia“

Karotten-, Paprika-, Gurken-,
und Tomaten-Mozzarella-Salat?,
dazu Blattsalat und Garnitur*®,
mit einem Bio-Vollkornbrotchen
AB,CEG,G1,G2,G3M-*

Brennwert: 2396 kJ, 575 kcal

Hausgemachter Karottensalat
B+ Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Hausgemachter Karottensalat

B « Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Rote Waldbeerengriitze
661
Brennwert: 520 kJ, 124 kcal

Eine Bio-Banane

Brennwert: 318 kJ, 67 kcal

AN

arzt, 7=¢g

v

hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach X
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°, G3 = Gerste®, G4 = Hafer, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®, H

H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

Frischer Obstsalat

Brennwert: 694 kJ, 165 keal

oy

Salatplatte ,Klassik"

Rote Bete-, Karotten-, Gurken-, Nudel-,
und Blattsalat, mit einem halben Ei
und Kése garniert,

dazu ein Bio-Vollkornbrotchen
AB,CEG,G1,62,G3M*

Brennwert: 3416 kJ, 821 kcal

Zucchini-Mais-Salat
AB,EM ¢ Brennwert: 304 kJ, 73 kcal
Zucchini-Mais-Salat

ABEM + Brennwert: 304 kJ, 73 kcal

Ein Buttermilchdessert
Allergene: siehe Verpackung M-

Ein Gebackstiick

Brennwert: siehe Verpackung Brennwert: 373 kJ, 89 kcal
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