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BRING - DIENST

Samstag
11.10.2025

Zartes Schweinefilet
in RahmsoRe,

Mittwoch
08.10.2025

2 Bratwiirste?*
in RostzwiebelsoRe,

Dienstag
07.10.2025

Schwabischer Linseneintopf
mit Speck?* und Wienerlescheiben??,

Montag
06.10.2025

Ein Hahnchenbrustfilet
in EstragonrahmsoRe,

Donnerstag
09.10.2025

Ein paniertes Schnitzel
dazu Karottengemiise a la creme

Freitag
10.10.2025

Hiihnerfrikassee
in Sahnesofe,

vom 06.10.- 12.10.2025

kalt zum
Aufwarmen

3

10,90€

vegetarisch

10,40€

Beilagen-
salat 1
1,80€*

Beilagen-
. salat 2
\ 1,80€*

Brennwert: 2482 kJ, 593 kcal

dazu schwabische Eierspatzle

AEG,G1,M«
Brennwert: 2521 kJ, 606 kcal

Hausgemachter
Kartoffel-Kiirbis-Auflauf
dazu gibt es eine GorgonzolasolRe

AEG,G1,G4M «

Pizzafleischkase*

in Bratensofe,

mit Bohnengemiise

und Kartoffeln aus der Region
ABEGGIM:*

Brennwert: 2337 kJ, 557 kcal

Gnocchi-Gemiise-Pfanne
dazu Soja-Bolognese

AEG,G1,J*
Brennwert: 2871 kJ, 680 kcal

JKiichenmeister-Salat"
Rindfleischsalat in Sauerrahm-
dressing mit Karotten-, Lauch- und
Selleriestreifen, frischen Krautern,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot
ABE,G,G1,G2,G3M

Brennwert: 3758 kJ, 898 keal

Hausgemachter Karottensalat

B « Brennwert: 202 kJ, 49 kcal
Hausgemachter Karottensalat

B« Brennwert: 202 kJ, 49 kcal
Quarkdessert ,Pfirsich-Maracuja“
’E\iﬂre.nnwert: 518 kJ, 124 keal

Eine Birne

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal
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dazu ein Brotchen

ABEG,G1,G2,G3 *

Brennwert: 3270 kJ, 780 kcal

Gefliigel-Cevapcici

-

in BalkansoRe, dazu Djuvec-Reis

(mit Paprika und Erbsen)

ABEGGIM:

Brennwert: 3564 kJ, 852 kcal

Ein hausgemachtes
Rinder-Gemiisehacksteak

in BratensoRe,

dazu schwabische Eierspatzle

AEG,G1,G2,G3M*

Brennwert: 2660 kJ, 637 kcal

Allgduer Kasespitzle

mit Bergkédse und Rostzwiebeln
verfeinert, dazu RostgemiisesoBe

EGGIM:

Brennwert: 3291 kJ, 785 keal

Gervais

pikant verfeinert, mit Weintrauben

garniert, dazu Gemiisesticks
und ein Laugenbrotchen

G,G1,62,63M *

Brennwert: 2931 kJ, 704 kcal

ie
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Salatplatte ,Hollandische Art"
Karotten-, Gurken-, Rettichsalat,

Nudelsalat, Blattsalat,
mit Kasescheibe garniert,

dazu ein Brotchen
ABCEG,G1,G2,G3M

Brennwert: 2686 kJ, 646 kcal

Endiviensalat
mit weilem Dressing

AB,EM « Brennwert: 428 kJ, 104 kcal

Endiviensalat
mit Essig-Ol-Dressing

B« Brennwert: 263 kJ, 64 kcal

Zwei Haselnusstafeln (,Hanuta")

G,GTHH2JM *

Brennwert: 994 kJ, 239 kcal

Ein Bio-Apfel

Brennwert: 142kJ, 34 kcal

: € 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstirker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

dazu Rahmspinat

und Sahnepiiree
ABGGIM:*

Brennwert: 2825 kJ, 674 kcal n
»Schwabische Lasagne”
geschnittene Gemiisemaultaschen

in Tomatensole,

mit Kase iiberbacken
AEGGIM *

Brennwert: 2001 kJ, 473 kcal

Schweineroulade

in Bratensofe,

dazu Apfelrotkohl

und hausgemachtes Sahnepiiree
ABEG,GIM-

Brennwert: 2132 kJ, 509 kcal

Eine Portion Schupfnudeln
mit buntem Saisongemiise,
dazu eine Krauter-KdsesoRe

AEGGIM-
Brennwert: 2372 kJ, 567 kcal

Hausgemachter Nudelsalat
in Joghurt-Sauerrahmdressing,
mit buntem Gemiise,

dazu ein Weizenbrotchen

AB,EG,G1,G2,G3M*
Brennwert: 3329 kJ, 801 kcal

Salatplatte ,Asia“

Karotten-, Weilkraut-, Brokkoli-,
Glasnudel und Blattsalat, mit Mini-
Friihlingsrollen garniert,

dazu ein Sesambrotchen
AB,C,EGG1,G3M -

Brennwert: 2839 kJ, 682 kcal

Eisbergsalat

mit weiem Dressing
AB,EM « Brennwert: 450 kJ, 108 kcal
Eisbergsalat

mit Essig-Ol-Dressing

B+ Brennwert: 283 kJ, 68 kcal
Fruchtjoghurt

M e

Brennwert: 588 kJ, 140 kcal
Eine Banane
Brennwert: 318 kJ, 76 kcal
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und Kartoffelpiiree

AEGGIM-
Brennwert: 2301 kJ, 549 kcal

Hausgemachtes
Herbst-Gemiise-Curry
dazu ein Langkorn-Wildreis-Mix

AB,G,GT*
Brennwert: 2781 kJ, 663 kcal

Marinierte
Hahncheninnenfiletstiicke
in fruchtiger TomatensoRe,
dazu zwei Polenta-Taler
AEGGT+

Brennwert: 1481 kJ, 353 keal

Zwei panierte Veggie-Schnitzel
mit Karottengemiise a la creme
und Kartoffelpiiree

AEGGIM-
Brennwert: 2749 kJ, 658 kcal

Lyoner Wurstsalat?3#8°

ynach Art des Hauses"

mit Gurken, Tomaten und Zwiebeln,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3 *
Brennwert: 3609 kJ, 862 kcal

-

.Farmer“-Salatplatte
Blumenkohlsalat, Paprika-, Gurken- und
Mais-Kidneybohnensalat, Blattsalat,
schon ausgarniert,

dazu ein Kiirbiskernbrotchen
ABCEG,G1,62,G3M

Brennwert: 2482 kJ, 596 kcal

Rahm-Gurkensalat

mit Dill verfeinert

AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal
Rahm-Gurkensalat

mit Dill verfeinert

AB,EM ¢ Brennwert: 336 kJ, 81 kcal
Schokopudding

M e

Brennwert: 619 kJ, 148 kcal

Eine Kiwi

Brennwert: 142 kJ, 34 kcal

)

dazu Bio-Erbsen

und Langkornreis
AEGGIM+

Brennwert: 3129 kJ, 746 kcal

Vollkorn-Spaghetti
mit einer wiirzigen
Mohren-Kiirbis-Bolognese

AG,G1,d
Brennwert: 2262 kJ, 533 kcal

Ein Seelachsfilet

in Honig-Senfsofe,
dazu feine Bandnudeln
mit Kiirbisstreifen
ABEFG,GIM

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI
Brennwert: 2436 kJ, 584 keal [138 @
www.msc.org/de

3 Eierpfannkuchen
mit Blumenkohlrdschen a la creme

EGGIM:
Brennwert: 2107 kJ, 507 keal

Krabbensalat'#4®

in CocktailsoRe,

mit Ananas garniert,
dazu ein Mini-Baguette

B,E,G,G1,G2,G3,I,KM *
Brennwert: 3644 kJ, 690 kcal

Salatplatte ,Mediterran“?*
Tomaten-, Zucchini-, griiner
Bohnensalat, Frischgemiise-
Fenchelsalat, Blattsalat, mit
Zwiebeln garniert, dazu ein Baguette
ABCEFG,G1,62,63,,M -

Brennwert: 2230 kJ, 536 kcal

Blattmix-Salat
mit weillem Dressing
AB,EM « Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Blattmix-Salat

mit Essig-Ol-Dressing
B+ Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Rote Beeren-Griitze
G,G1+
Brennwert: 520 kJ,124 kcal

Eine Pflaume

Brennwert: 118 kJ, 28 kcal

dazu Rosenkohl

und Kartoffelrosti
EGGIM-

Brennwert: 1609 kJ, 385 kcal

SiiBe Schupfnudeln

mit Zimtzucker bestreut,

dazu heiBes Sauerkirschkompott
EGGIM: \Iegs"e
Brennwert: 2176 kJ, 519 keal ® ™

Bunte Gemiiseplatte
3 Sorten Herbstgemiise,
dazu 2 Kartoffelrosti
und hollandische SoRe
AEGGIM-

Brennwert: 1976 kJ, 472 keal

Salatplatte ,Herbst"

Kiirbis-, Zucchini-Mais-, Brokkolisalat,
Kasesalat mit Niissen und Apfeln,
Blattsalat, ausgarniert,

dazu ein Vollkorn-Kiirbisweck
AB,CE,G,G1,62,G3,HH1H2H3M *

Brennwert: 2314 kJ, 556 kcal

Rotkrautsalat
AB « Brennwert: 228 kJ, 55 kcal
Rotkrautsalat
AB « Brennwert: 228 kJ, 55 kcal
Gebackstiick

Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

]
@ B aSa

Veggie-Gulasch

in MajoransoRe,

dazu feine Erbsen
und Semmelknodel
AEGG1IM -

Brennwert: 2412 kJ, 579 kcal

%
=

hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°, G3 = Gerste®, G4 = Hafer, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®,
H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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Sonntag
12.10.2025

Putenrollbraten

gefiillt mit Gefliigelbrat®,

in RahmsoRe, dazu feine Erbsen
und Semmelknodel

ABEG,GI M-

Brennwert: 2750 kJ, 658 kcal

Die Sonntagsmeniis

werden am Samstag zum
Aufwarmen ausgeliefert

Milchreis’
EM-
Brennwert: 528 kJ, 126 keal




Z:ahner

Menii 2

10,40€

kalt zum
" Aufwarmen

3

10,90€

g
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<« Meni 4

vegetarisch

10,40€

Beilagen-
salat
1,80€*

salat 2
1,80€*
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Mitscherlichstrae 3 « 79108 Freiburg

Tel. 0761 - 500 444 20 - Fax 0761 - 500 444 53
www.zahner-feinkost.de « mbd@zahner-feinkost.de
Bestellvorlauf betragt 5 Werktage (Mo-Fr) bis 14.00 Uhr
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BRING - DIENST

Montag
13.10.2025

Gebratene Hahnchenkeule
in Gefliigeljus,
dazu feine Gemiise-Bandnudeln

AEG,G1*
Brennwert: 2945 kJ, 707 kcal

3 Stiick Kartoffeltaschen
mit Frischkdse-Krauterfiillung,
dazu ein Karotten-Kiirbis-Letscho

E.GGI M-
Brennwert: 2597 kJ, 623 kcal

Rindergeschnetzeltes
»ungarisch”

mit Paprika und Zwiebelstreifen,
dazu schwabische Eierspatzle
ABEGGT +

Brennwert: 2647 kJ, 635 kcal

Eine Portion Riihreier
mit Rahmspinat
und Wiirfelkartoffeln

AEGGIM -
Brennwert: 2427 kJ, 579 kcal

Elsasser Wurstsalat?348°
von der Lyoner Wurst,

mit Kdse, Tomaten und Gurken,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3M *
Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal

Hausgemachter WeiBBkrautsalat
mit Speck?*
AB « Brennwert: 239 kJ, 58 kcal

©
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Dienstag
14.10.2025

Gefliigel-Hackfleischrollchen
in PaprikasoRe,

dazu Mais-Erbsengemiise,

und Langkornreis

ABEG,GI M-

Brennwert: 3110 kJ, 790 kcal

Spaghetti ,Carbonara“
mit Schinken-SahnesoRe?*

AEG,GIM-
Brennwert: 2771 kJ, 657 kcal

Hahnchenbruststreifen
JKreolische Art"

in Kokos-Limonen-Sofe,

dazu Risi-Bisi (Reis mit Erbsen)
ABEGGIM:-

Brennwert: 2694 kJ, 641 kcal

Sojageschnetzeltes

in milder PaprikasoRe,
dazu Mais-Erbsengemiise
und Langkornreis

AG,G1,J

Brennwert: 2554 kJ, 586 kcal

e—
Zwei panierte Mini-Schnitzel

mit Zitronenscheibe garniert,

dazu Kartoffel-Radieschensalat

und eine Scheibe Bio-Brot

ABEG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 2441 kJ, 584 kcal

-

Salatplatte ,Klassik”

Rote Bete-, Karotten-, Gurken-, Nudel-,
und Blattsalat, mit einem halben Ei
und Kése garniert,

dazu ein Bio-Vollkornbrotchen
AB,CEG,G1,62,G3M*

Brennwert: 3416 kJ, 821 keal

Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM ¢ Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Mittwoch
15.10.2025

»Schinken-Hornle"
Hornchen-Teigwaren

mit Hinterschinken?*8,

dazu eine Kdse-GemiisesoBe
ABEG,GIM-

Brennwert: 3157 kJ, 750 kcal ”
Kesselfleisch (vom Schweinehals)
auf Weinsauerkraut,

dazu hausgemachtes
Kartoffel-Erbsenpiiree

AB,G,GT,IM-

Brennwert: 1048 kJ, 250 kcal

Gefliigel-Kottbullar
Gefliigelfleischballchen in SoRe,
dazu Bio-Karottengemiise

und hausgemachtes Kartoffelpiiree
ABEGGIM -

Brennwert: 2230 kJ, 534 kcal

Krautspatzle
mit Karotten- und Kiirbisstreifen,
dazu eine RostzwiebelsoBe

E.G,GIM -
Brennwert: 2379 kJ, 574 kcal

Gefliigelsalat ,Florida“

in Joghurt-Curry-Dressing,

mit Ananas und Melone garniert,
dazu ein Baguettebrotchen

B,E,G,G1,G2,G3M *
Brennwert: 3729 kJ, 895 kcal

Salatplatte ,Hawaii"

Karotten-, Mais-, Kraut-, Tofu-Ananas-
Salat und Blattsalat,

mit frischen Friichten garniert,

dazu ein Baguettebrotchen
AB,CEG,G1,62,63JM -

Brennwert: 2695 kJ, 646 kcal

Blattsalat
mit Joghurt-Dressing
AB,EM « Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Donnerstag
16.10.2025

Allgauer Kase-Hacksteak
in BratensoRe

dazu griine Bohnen

und Dampfkartoffeln
ABEG,G1,62,63M

Brennwert: 1957 kJ, 468 kcal

,Bami Goreng"“
Indonesisches Nudelgericht
mit Hahnchenfleisch, Gemiise
und Eierflocken, dazu SojasoRe
ABEGG1,IM -

Brennwert: 1902 kJ, 455 kcal

Fischfilet ,Pariser Art”
(in Eihiille gebraten),
dazu TomatensofRe

und Krauterkartoffeln
EFGGT

RACHHALTIGE g
Brennwert: 2110 kJ, 504 keal ;\IrslchEm ,M

www.msc.org/de

JKrauter-Kratzete"
(Luftiger Krauter-Pfannkuchen),
mit Pastinaken a la creme

EGGIM-
Brennwert: 2777 kJ, 664 kcal

Italienischer Nudelsalat

in Tomatendressing, mit Oliven®,
Salamistreifen?*, Paprika und Zucchini,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

B,E,G,G1,G2,G3,
Brennwert: 3110 kJ, 743 kcal

-

Salatplatte ,Italia“

Karotten-, Paprika-, Gurkensalat und
Tomaten-Mozzarella-Salat’, dazu
Blattsalat und Garnitur*®,

und ein Bio-Vollkornbrotchen
AB,CEG,G1,62,G3M*

Brennwert: 2396 kJ, 575 kcal

Karotten-Ananas-Salat

B+ Brennwert: 598 kJ, 143 kcal

-
o d

-

AB + Brennwert: 228 kJ, 55 kcal
Vanillepudding

M-

Brennwert: 499 kJ, 119 kcal
Ein Apfel

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal
@
$

Hausgemachter WeiBkrautsalat

Gurkensalat

mit Dill verfeinert

AB,EM ¢ Brennwert: 336 kJ, 81 kcal
Eine Portion Apfelmus*
Brennwert: 346 kJ, 83 kcal

Eine Bio-Banane

Brennwert: 318 kJ, 67 keal

: ¥ 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

Blattsalat

mit Essig-Ol-Dressing

B « Brennwert: 276 kJ, 66 kcal
Ein Berliner

EG,G1,JM -

Brennwert: 607 kJ, 145 kcal
Eine Clementine
Brennwert: 159 kJ, 38 kcal

A

h

arzt, 7=¢g

Karotten-Ananas-Salat
B« Brennwert: 598 kJ, 143 kcal
GrieRdessert

GGIM-

Brennwert: 1050 kJ, 257 kcal

Eine Pflaume

Brennwert: 118 kJ, 28 kcal

AN

Freitag
17.10.2025

Frisch gebackener
Putenfleischkase?*

mit Rosenkohl

und hausgemachtem Kartoffelpiiree
ABEGGIM -

Brennwert: 2490 kJ, 594 kcal

3 Eier in Spinat-Senfsofe
dazu Zwiebel-Kartoffeln
vom heimischen Kartoffelhof

B,E,G,G1M *
Brennwert: 2446 kJ, 584 kcal

Herzhafte Wild-Bolognese
dazu Eierknopfle, mit gemahlenen
Haselniissen abgeschmelzt

AEG,G1,HH2M *
Brennwert: 2916 kJ, 699 kcal

Spinat-Tortellini
mit Késefiillung,
dazu fruchtige Tomaten-GemiisesoRe

AEGGIM -
Brennwert: 3506 kJ, 828 kcal

Heringssalat ,Klabautermann*®
in leichtem Joghurt-Dressing,

mit Rote Bete und Apfeln,

dazu ein Baguettebrotchen

B,EFG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 3879 kJ, 934 kcal

Salatplatte ,Herbst”

Kiirbis-, Zucchini-Mais-, Brokkolisalat,
Kasesalat mit Niissen und Apfeln,
Blattsalat, ausgarniert,

dazu ein Vollkorn-Kiirbisweck
AB,C,E,G,G1,62,63,H,H1,H2H3 M+

Brennwert: 2314 kJ, 556 kcal

o

Blattsalatmischung ,Herbst"
mit weillem Dressing
AB,EM « Brennwert: 367 kJ, 89 kcal

Blattsalatmischung ,Herbst"
mit Essig-Ol-Dressing

B « Brennwert: 276 kJ, 69 kcal
Joghurtdessert

M .
Brennwert: 446 kJ, 106 kcal

Eine Kiwi

Brennwert: 142 kJ, 34 kcal

H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien

Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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Samstag
18.10.2025

Schweinegeschnetzeltes
»Schweizer Art“

mit Tomaten und Champignons
in RahmsoRe, dazu Eierspatzle
AEGGIM:

Brennwert: 2595 kJ, 624 kcal

2 Stiick Wiener Apfelstrudel

mit Bourbon-VanillesoRe
\less'\e
p. ™

EGGIM:
Brennwert: 2353 kJ, 563 kcal

Buntes Gemiiseragout

mit verschiedenem Saisongemiise
in SoRe,

dazu schwabische Eierspatzle
EGGIM:

Brennwert: 2407 kJ, 579 kcal

Salatplatte ,Ei“

Karotten-, Rotkraut-, Gurken-
und Eiersalat,

dazu eine Blattsalatmischung
und ein Brotchen
AB,CEG,G1,62,G3M +

Brennwert: 2418 kJ, 581 kcal

Mais-Kiirbis-Salat
B« Brennwert: 330 kJ, 79 keal
Mais-Kiirbis-Salat
B+ Brennwert: 330 kJ, 79 keal
Frischer Obstsalat

Brennwert: 455 kJ, 109 keal

]
@ B aSa

n n f hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OKO-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen’, G3 = Gerste®, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse°’, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse°®, H7 = Pistazien°,

SLE
19.10.2025

Rinderroulade ,Biirgerliche Art“2*
in BratensoRe,

dazu Apfelrotkohl

und Sahnepiiree

ABEGGIM -

Brennwert: 2079 kJ, 495 kcal

Die Sonntagsmeniis
werden am Samstag zum

Aufwarmen ausgeliefert

Eine hausgemachte
Veggie-Frikadelle

in Rostgemiisesole,

dazu Apfelrotkohl und Sahnepiiree
ABEG,GIM -

Brennwert: 2761 kJ, 661 keal

Ein Mini-Kuchen
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung
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