Mitscherlichstrae 3 « 79108 Freiburg

Tel. 0761 - 500 444 20 - Fax 0761 - 500 444 53
www.zahner-feinkost.de « mbd@zahner-feinkost.de
Bestellvorlauf betragt 5 Werktage (Mo-Fr) bis 14.00 Uhr

KW 45
vom 03.11.- 09.11.2025

Z:ahner

BRING - DIENST

k. O < Montag
5 pll 03.11.2025

Frisch gebackener Fleischkase?*

mit BratensoRe,

dazu Wirsing a la creme

und Salzkartoffeln

ABG,GIM *

Brennwert: 2495 kJ, 596 kcal ”

Maultaschen mit Ei

geschnittene Gemiisemaultaschen,

mit Riihrei gebacken,

dazu TomatensoRe .

AEGGIM- \
p W

10,40€

| At?xazrl:;n Brennwert: 2558 kJ, 604 kcal
\ Ein Paar Gefliigelbratwiirste**
. in Rostzwiebelsofe,
\ Meniu dazu Rotkraut
und hausgemachtes Kartoffelpiiree
1 0,90€ ABEG,GIM -«
Brennwert: 2727 kJ, 650 kcal
A . Veggie-Gulasch
" 'Menii 4 in Zwiebel-MajoransoRe,
oo dazu Rotkraut
vegetarisch und Salzkartoffeln
1 0 4o€ AB,G,G1 - “MJ
) Brennwert: 1505 kJ, 358 kcal VEGAN

Gefliigelsalat ,Florida“

in Joghurt-Curry-Dressing,

mit Ananas und Melone garniert,
dazu ein Baguettebrotchen

ABEG,G1,G2,G3M *
Brennwert: 3729 kJ, 895 kcal

Dienstag
04.11.2025

Tortelloni ,Carne di Manzo“
mit Rindfleisch gefiillt,
dazu fruchtige TomatensoRe

AEGGIM -
Brennwert: 2576 kJ, 610 kcal

Ein paniertes Schweineschnitzel
dazu BratensoRe
und Dampfkartoffeln aus der Region

EGGIM:
Brennwert: 2163 kJ, 516 kcal

Eine Portion Schupfnudeln
mit Sauerkraut
und Speck?*

AEG,G1,l«
Brennwert: 2414 kJ, 576 kcal

-

Kase-Tortelloni ,Napoli“
dazu eine fruchtige TomatensoRe

EGGIM:
Brennwert: 2405 kJ, 570 keal

Bunte Kaseauswahl'?
Weichkase, mit Zwiebelringen und
Trauben garniert,

\Iegs\e
E,G,G1,62,63M - ™
Brennwert: 3502 kJ, 840 kcal ¢
Tomaten-, Zucchini-, griiner
Bohnensalat, Frischgemiise-
Zwiebeln garniert, dazu ein Baguette
AB,CEFG,G1,62,G3,,M -
Blattsalat
mit Joghurt-Dressing

verschiedene Sorten Hart- und
dazu ein Laugenbrétchen
Salatplatte ,Mediterran“?*
Fenchelsalat, Blattsalat, mit
Brennwert: 2230 kJ, 536 kcal

AB,EM « Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Mittwoch
05.11.2025

Ein hausgemachtes Hacksteak
in BratensolRe,

dazu Karotten-Erbsengemiise

und hausgemachtes Kartoffelpiiree
AEG,G1,62,G3M

Brennwert: 2592 kJ, 622 kcal

Champignon-Reispfanne
mit frischem, knackigem Gemiise

und Steinchampignons,
dazu eine KressesoRe s
GGIM- \
Brennwert: 2429 kJ, 579 kcal ® ™
Ein gedampftes Fischfilet

auf buntem Fenchel-Wurzelgemiise

in ZitronensoRe,

dazu feine Bandnudeln
AEFGGIM-

Brennwert: 2783 kJ, 666 kcal

Hausgemachte vegane Frikadelle
in RostgemiisesoRe,

dazu Karotten-Erbsengemiise

und Kartoffelpiiree

AB,G,G1,62,63M *

Brennwert: 2726 kJ, 653 kcal

Lyoner Wurstsalat?3#8°

ynach Art des Hauses"

mit Gurken, Tomaten und Zwiebeln,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3
Brennwert: 3609 kJ, 862 kcal

Salatplatte ,Klassik"

WeiBkraut-, Karotten-, Gurken-, Nudel-,
und Blattsalat, mit einem halben Ei und
Kése garniert,

dazu ein Bio-Vollkornbrotchen
ABCEG,G1,62,63M

Brennwert: 3416 kJ, 821 kcal

-

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM * Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Donnerstag
06.11.2025

Schnitthohneneintopf
mit griinen Bohnen, Kartoffeln, Sellerie
und Rauchwurstscheiben?*,
dazu ein Weizenbrotchen
ABJEG,G1,62,G3M+

Brennwert: 3671 kJ, 877 kcal

-

ie
©

Ein Gefliigel-Cordon bleu'?3#
gefiillt mit Putenschinken und Kase,
dazu GefliigelsoRe

und Kartoffeln aus der Region
AEGGIM:

Brennwert: 2334 kJ, 557 keal

3 Stiick Kartoffelrosti
dazu buntes Herbstgemiise
ala creme

GGI M-
Brennwert: 1590 kJ, 382 kcal

JFusilli-Duett”

Spiral- und Vollkornspiralnudeln,
mit Soja-Bolognese

und geriebenem Hartkase?
AGGTIM

Brennwert: 2629 kJ, 623 kcal

2 Mini-Hacksteaks

mit Western-Dip?#?,

dazu Kartoffel-Gurkensalat
und eine Scheibe Bio-Brot

AB,EG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 2377 kJ, 568 kcal

»Farmer“-Salatplatte
Blumenkohl-, Paprika-, Gurken- und
Mais-Kidneybohnensalat, Blattsalat,
schon ausgarniert,

dazu ein Brotchen

AB,C,EG,G1,G2,G3 M *

Brennwert: 2451 kJ, 588 kcal

Endiviensalat
mit weiem Dressing
AB,EM « Brennwert: 428 kJ, 104 kcal

Beilagen- = Hausgemachter Karottensalat
salat 1
k 1'80€* B« Brennwert: 202 kJ, 49 kcal
| .
> Beilagen- | Hausgemachter Karottensalat
L2 salat 2
!g \ 1,80€* B« Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Fruchtjoghurt
M .

Brennwert: 299 kJ, 71 kcal
Ein Apfel

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

L &

Blattsalat
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Zwei Mini-Waffeln
EG,GT,JL-

Brennwert: 988 kJ, 237 kcal
Eine Banane

Brennwert: 318 kJ, 76 kcal

: € 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = gesch

Rahm-Gurkensalat

mit Dill verfeinert

AB,EM * Brennwert: 336 kJ, 81 kcal
Vanillepudding

M .

Brennwert: 661 kJ, 157 kcal

Eine Birne

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

i

arzt, 7=¢g

ey /\m

Endiviensalat

mit Essig-Ol-Dressing

B« Brennwert: 263 kJ, 64 kcal
Pfirsichquark

M .

Brennwert: 280 kJ, 66 kcal

Eine Kiwi

Brennwert: 142 kJ, 34 kcal

)

Freitag
07.11.2025

Gefliigel-Cevapcici
in PusztasoRe®,

dazu Balkangemiise
und Langkornreis
ABEG,GIM:*

Brennwert: 3495 kJ, 834 kcal

Bunte Gemiiseplatte
3 Sorten Saisongemiise,
dazu 2 Kartoffelrosti
und Sauce Bernaise
AEGGIM-

Brennwert: 1681 kJ, 402 kcal

Hausgemachte Rindfleischballchen
in ThymiansoRe,

mit Karotten-Kiirbisgemiise

und Eierteigwaren

AEGGT *

Brennwert: 2712 kJ, 650 keal

2 Stiick Maispfannkuchen
mit einem Mohren-Kiirbis-Ragout

AEG,G1M
Brennwert: 2532 kJ, 604 kcal

Matjesfilet ,Normannische Art"“%*°
in Joghurt-Dill-Dressing,

mit Gurken und Tomaten,

dazu ein Mini-Baguette

B,EFG,G1,G2,G3M - >
Brennwert: 3963 kJ, 954 kcal

Salatplatte ,Hollandische Art”
Karotten-, Gurken-, Rettichsalat,
Nudelsalat, Blattsalat,

mit Kasescheibe garniert,

dazu ein Baguettebrotchen
ABCEGG1,G2,G3M

Brennwert: 2686 kJ, 646 kcal

Hausgemachter WeiBkrautsalat
mit Speck?*
' -_

AB * Brennwert: 239 kJ, 58 kcal
Hausgemachter WeiBkrautsalat

A,B + Brennwert: 228 kJ, 55 kcal
Ein Gebackstiick
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

Eine Clementine

Brennwert: 159 kJ, 38 kcal

hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°, G3 = Gerste®, G4 = Hafer, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®,
H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

ie
©

-
Sonntag
09.11.2025

Eine gebratene Hahnchenbrust
in GefliigelsoRe,

dazu feine Erbsen

und Kartoffelpiiree

AEGGIM

Brennwert: 1800 kJ, 430 kcal

Samstag
08.11.2025

Schweinegulasch
in RahmsoRe,
dazu schwabische Eierspatzle

AEGGIM:-
Brennwert: 2682 kJ, 645 kcal

Hausgemachter Schokoreisbrei
dazu Sauerkirsch-Zimtkompott

ie
©

GGIM-
Brennwert: 1458 kJ, 346 kcal

Die Sonntagsmeniis
werden am Samstag zum

Aufwarmen ausgeliefert

Deftige Gemiisepfanne

mit Ratatouillegemiise, Karotten,
Bohnen und Krautern,

dazu schwabische Eierspatzle
AEGGT+

Brennwert: 2099 kJ, 505 kcal

Veggie-Kase-Klopse
in RostgemiisesoRe,
dazu feine Erbsen

und Kartoffelpiiree
AEG,G1.IM -

Brennwert: 2867 kJ, 686 kcal

Salatplatte ,Herbst"

Kiirbis-, Zucchini-Mais-, Brokkolisalat,
Kédsesalat mit Niissen und Apfeln,
Blattsalat, ausgarniert,

dazu ein Vollkorn-Kiirbisweck
AB,C,EG,G1,62,63H,H1,H2,H3M *

Brennwert: 2314 kJ, 556 kcal

Frisee-Salat
mit weiBem Dressing
AB,EM « Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat

mit Essig-Ol-Dressing

B« Brennwert: 261 kJ, 64 kcal
Frischer Obstsalat Froop-Joghurtdessert’
M .

Brennwert: 437 kJ, 105 keal Brennwert: 446 kJ, 106 kcal

Y dPame
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Montag Dienstag Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10.11.2025 11.11.2025 13.11.2025 14.11.2025 15.11.2025 16.11.2025
Spaghetti ,Bolognese” »Gaisburger Marsch” Kassler Riickenbraten®* Gefliigelbalichen Ein Jagerschnitzel Eine Schweineroulade Gefiillte Kalbsbrust
aus reinem Rindfleisch, Gemiiseeintopf mit Nudeln in BratensoRe, in TomatensoRe, in PilzrahmsoRe, in PaprikasoRe, in BratensoRe,
dazu Streukase? und Rindfleischeinlage, dazu Lauchgemiise a la creme dazu feine Bio-Erbsen dazu schwabische Eierspatzle dazu Rosenkohl dazu Herbstgemiise ‘,
dazu ein Brotchen und Dampfkartoffeln aus der Region und Gabelspaghetti und Sahnepiiree und Eierkndpfle 9
AEGGIM: AEG,61,62,63 + ABE,G,G1,M ABEGGT * EGGIM- ABEGGIM - ABEGG1 - |

- -

Eine geschmorte Hahnchenkeule
in Rahmgemiisesofe,
dazu Kartoffelpiiree

Brennwert: 2718 kJ, 643 kcal Brennwert: 3315 kJ, 793 keal Brennwert: 1899 kJ, 454 kcal Brennwert: 2699 kJ, 648 kcal Brennwert: 2820 kJ, 676 kcal Brennwert: 2148 kJ, 513 kcal Brennwert: 2466 kJ, 592 kcal

Mediterraner Gnocchi-Auflauf
mit frischem Gemiise und Basilikum,
in einer Tomaten-FrischkdsesofRe

Spanische ,Paella“
Reispfanne mit Hiihnerfleisch,
Meeresfriichten® und Gemiise,

Eine hausgemachte
Veggie-Lasagne
mit Soja-Gemiise-Bolognese

Hausgemachtes Moussaka
Kartoffelauflauf mit veganem Hack,
Feta-Kdse, Zucchini, Auberginen

3 Quarkkaulchen mit Rosinen
dazu heiles Waldbeerenkompott
und VanillesoRe

Menii 2

10,40€

AEGGIM -
Brennwert: 2349 kJ, 555 keal

Elsasser Wurstsalat?348°
von der Lyoner Wurst,

mit Kase, Tomaten und Gurken,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3M *
Brennwert: 3807 kJ, 911 keal

“anp

VEGAN

AB,G,GT
Brennwert: 2785 kJ, 664 kcal

Hausgemachtes ,Bircher Miisli“
mit frischen Apfeln, gerdsteten
Mandeln, Honig und Joghurt verfeinert,

dazu frischer Obstsalat
\Iegs'\e
™

G,G3,G4,HHTH2M «
Brennwert: 3768 kJ, 896 kcal

Salatplatte ,Klassik"
WeiBkraut-, Karotten-, Gurken-, Nudel-,

AEG,GIM -
Brennwert: 2075 kJ, 497 kcal

Griechischer Hirtensalat®®
mit Kasewiirfeln, Gurken, Tomaten,
Hirtenpaprika?*, Zwiebeln und Oliven,
dazu ein WeiRbrotbaguette
\|egg\e
p W

B,G,G1,G2,G3M *
Brennwert: 2923 kJ, 699 kcal

Salatplatte ,Hawaii“
Karotten-, Mais-, Kraut-, Tofu-Ananas-

EGGIM-

Brennwert: 2475 kJ, 597 kcal

Zwei panierte Mini-Schnitzel

mit Zitronenscheibe garniert,

dazu Kartoffelsalat

und eine Scheibe Bio-Brot

ABEG,G1,G2G3M*

Brennwert: 2441 kJ, 584 keal

Salatplatte ,Italia“

-

AEGGIM -
Brennwert: 2427 kJ, 579 kcal

Vitello Tonnato

Kalbsbratenscheiben in ThunfischsoRe,
mit Kapern*®® garniert,

dazu ein Mini-Baguette

B,EFG,G1,G2,G3, M-
Brennwert: 2888 kJ, 694 kcal

Salatplatte ,Herbst"

D

104 tiberbacken ) und Kase iiberbacken A dazu eine pikante SoRe und Paprika, dazu mediterrane SoRe ie
Igit 19n€| AEG,GIM - \Ie&‘e AEG,G1.JM - \Ie&‘e ABEGGTKN + AEG,G1,G4M - (70 AEGGIM: EGGIM: \Ie&
L  Aufwirmen \Brennwert: 2638 kJ, 625 kcal ® Brennwert: 2531 kJ, 601 kcal ® Brennwert: 2317 kJ, 545 kcal Brennwert: 2136 kJ, 510 kcal \. 7Y Brennwert: 2552 kJ, 610 kcal | Brennwert: 3270 kJ, 776 kcal e
\ Schweinebraten vom Hals Ein Hahnchenbruststeak Ein paniertes Hahnchenschnitzel  Pizza-Fleischkase?* Lachs-Paprika-Ragout . ..
y .. mit Bayrisch Kraut in Gefliigeljus, dazu Bio-Erbsen-Karottengemiise in BratensoRe, in FrischkdsesoRe, Die Sonntagsmeniis
Meni und 2 Semmelknddeln dazu feine Lauchnudeln ala creme mit Bohnengemiise dazu Spinat-Bandnudeln werden am Samstag zum
\ 10 90¢€ und hausgemachtes Kartoffelpiiree und Salzkartoffeln aus der Region Aufwirmen ausgeliefert
) ABEGGIM - AEG,GT - AEG,GIM - ABEGGIM:* EFGGIM:*
Brennwert: 2243 kJ, 537 kcal Brennwert: 2817 kJ, 674 kcal Brennwert: 2162 kJ, 515 kcal Brennwert: 2297 kJ, 548 kcal ” Brennwert: 3475 kJ, 829 kcal »
A » ‘Spaghetti Hausgemachtes Badische Knopfle-Pfanne 3 Eierpfannkuchen Eine Portion Riihreier 3 Stiick Kartoffelrosti Sojageschnetzeltes
< 'Meni 4 mit veggie Hack-GemiisesoRe, Herbstgemiise-Curry mit frischem Herbstgemiise mit Blumenkohlréschen ,Mornay*, mit Rahmspinat dazu buntes Wurzelgemiise in Majoransofe,
o dazu geriebener Hartkase? mit Kokosmilch verfeinert, und Krautern verfeinert, in einer leichten KasesoRe und Salzkartoffeln aus der Region (Karotte, Pastinake und Kiirbis) dazu Herbstgemiise
vegetarisch dazu Langkornreis dazu Champignonrahmsofe in RahmsoRe und Eierknopfle

AGGIM:
Brennwert: 2383 kJ, 571 kcal

Salatplatte ,Ei“
Karotten-, Rotkraut-, Gurken-

ABG,GT,J*
Brennwert: 2634 kJ, 611 keal

Karotten-, Paprika-, Gurkensalat
und Tomaten-Mozzarella-Salat’,
dazu Blattsalat und Garnitur*s,

mit einem Bio-Vollkornbrotchen

Kiirbis-, Zucchini-Mais-, Brokkolisalat,
Kasesalat mit Niissen und Apfeln,
Blattsalat, ausgarniert,

dazu ein Vollkorn-Kiirbisweck

und Blattsalat, mit einem halben Ei
und Kése garniert,
dazu ein Bio-Vollkornbrotchen

Salat und Blattsalat,
mit frischen Friichten garniert,

und Eiersalat,
dazu eine Blattsalatmischung
und ein Bio-Vollkornbrotchen

Beilagen-
2 salat
O (/Q 1,80€*
b A, Beilagen-
N salat 2
g 1,80€

B

.

Gurken-Maissalat

AB * Brennwert: 313 kJ, 75 kcal
Gurken-Maissalat

AB + Brennwert: 313 kJ, 75 kcal
Ein Berliner

E.GGIM-

Brennwert: 978 kJ, 233 kcal

Eine Banane

Brennwert: 318 kJ, 76 kcal

®
$

AB,CEG,G1,G2,G3 M«
Brennwert: 3416 kJ, 821 kcal

Blattsalat ,Herbst“
mit weiem Dressing
AB,EM « Brennwert: 367 kJ, 89 kcal

Blattsalat ,Herbst"
mit Essig-Ol-Dressing

B+ Brennwert: 284 kJ, 69 kcal
Fruchtjoghurt

M-

Brennwert: 299 kJ, 71 kcal

Ein Apfel

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

: ¥ 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = gesch

dazu ein Baguettebrotchen
ABCEG,G1,62,63JM*
Brennwert: 2695 kJ, 646 kcal

Frisee-Salat
mit weiem Dressing
AB,EM - Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat

mit Essig-0l-Dressing

B « Brennwert: 261 kJ, 64 kcal
Nusspudding

HH2,M *

Brennwert: 596 kJ, 142 kcal
Eine Clementine

Brennwert: 159 kJ, 38 kcal

A

arzt, 7=¢g

AB,CEG,G1,G2,G3M -

Brennwert: 2396 kJ, 575 kcal

Chinakohl

mit Thousand-Island-Dressing
AB,EM ¢ Brennwert: 373 kJ, 141 kcal

Chinakohl

mit Essig-Ol-Dressing

B« Brennwert: 286 kJ, 108 kcal

Pflaumenkompott

Brennwert: 336 kJ, 79 keal

Eine Orange

Brennwert: 158 kJ, 38 kcal

AN

AB,CE,G,G1,G2,G3,HH1,H2H3M -
Brennwert: 2314 kJ, 556 kcal

Karottensalat
B+ Brennwert: 202 kJ, 49 kcal
Karottensalat
B+ Brennwert: 202 kJ, 49 kcal
GrieBdessert

GGIM-
Brennwert: 684 kJ, 163 kcal

Eine Pflaume

Brennwert: 178 kJ, 43 kcal

AB,CEG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 1653 kJ, 398 kcal

Rotkrautsalat

B « Brennwert: 228 kJ, 55 kcal
Rotkrautsalat

B« Brennwert: 228 kJ, 55 kcal
Heidelbeerquark

M+

Brennwert: 518 kJ, 124 kcal

]
@ B aSa

hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach

Gebickstiick
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

K

, Vg ,
P = \

EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°, G3 = Gerste®, G4 = Hafer, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®,
H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= KiIokanrien__
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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