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Froop-Joghurtdessert1

M • 
Brennwert: 446 kJ, 106 kcal

Eine gebratene Hähnchenbrust
in Geflügelsoße, 
dazu feine Erbsen
und Kartoffelpüree 
A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 1800 kJ, 430 kcal

Schweinegulasch 
in Rahmsoße,
dazu schwäbische Eierspätzle 

A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2682 kJ, 645 kcal

Frisee-Salat
mit weißem Dressing
A,B,E,M • Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat
mit Essig-Öl-Dressing
B • Brennwert: 261 kJ, 64 kcal

Matjesfi let „Normannische Art“2,4,9

in Joghurt-Dill-Dressing, 
mit Gurken und Tomaten, 
dazu ein Mini-Baguette

B,E,F,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 3963 kJ, 954 kcal

kalt zum  
Aufwärmen

„Farmer“-Salatplatte
Blumenkohl-, Paprika-, Gurken- und 
Mais-Kidneybohnensalat, Blattsalat, 
schön ausgarniert,  
dazu ein Brötchen
A,B,C,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 2451 kJ, 588 kcal 

Salatplatte „Holländische Art“
Karotten-, Gurken-, Rettichsalat, 
Nudelsalat, Blattsalat,
mit Käsescheibe garniert,
dazu ein Baguettebrötchen
A,B,C,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 2686 kJ, 646 kcal

Salatplatte „Herbst“
Kürbis-, Zucchini-Mais-, Brokkolisalat, 
Käsesalat mit Nüssen und Äpfeln, 
Blattsalat, ausgarniert, 
dazu ein Vollkorn-Kürbisweck 
A,B,C,E,G,G1,G2,G3,H,H1,H2,H3,M • 
Brennwert: 2314 kJ, 556 kcal

Ein gedämpftes Fischfi let 
auf buntem Fenchel-Wurzelgemüse
in Zitronensoße, 
dazu feine Bandnudeln 
A,E,F,G,G1,M • 
Brennwert: 2783 kJ, 666 kcal

3 Stück Kartoffelrösti 
dazu buntes Herbstgemüse 
a la creme

G,G1,M •
Brennwert: 1590 kJ, 382 kcal

Mitscherlichstraße 3 • 79108 Freiburg 
Tel. 0761 - 500 444 20 • Fax 0761 - 500 444 53
www.zahner-feinkost.de • mbd@zahner-feinkost.de
Bestellvorlauf beträgt 5 Werktage (Mo-Fr) bis 14.00 Uhr
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KW 45
vom 03.11.- 09.11.2025

Hausgemachter 
Vanillereisbrei
dazu heißes Pflaumen-Zimt-Kompott

E,G,G1,M • 
Brennwert: 1893 kJ, 449 kcal

KW 45

Die Sonntagsmenüs
werden am Samstag zum
Aufwärmen ausgeliefert

Geflügel-Cevapcici 
in Pusztasoße9, 
dazu Balkangemüse
und Langkornreis
A,B,E,G,G1,M • 
Brennwert: 3495 kJ, 834 kcal

Ein hausgemachtes Hacksteak
in Bratensoße, 
dazu Karotten-Erbsengemüse
und hausgemachtes Kartoffelpüree
A,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 2592 kJ, 622 kcal

Tortelloni „Carne di Manzo“
mit Rindfleisch gefüllt,
dazu fruchtige Tomatensoße

A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2576 kJ, 610 kcal

Frisch gebackener Fleischkäse2,4

mit Bratensoße, 
dazu Wirsing a la creme
und Salzkartoffeln
A,B,G,G1,M • 
Brennwert: 2495 kJ, 596 kcal

Maultaschen mit Ei
geschnittene Gemüsemaultaschen, 
mit Rührei gebacken, 
dazu Tomatensoße
A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2558 kJ, 604 kcal

Hausgemachte Rindfleischbällchen
in Thymiansoße, 
mit Karotten-Kürbisgemüse
und Eierteigwaren
A,E,G,G1 •
Brennwert: 2712 kJ, 650 kcal 

Bunte Gemüseplatte
3 Sorten Saisongemüse, 
dazu 2 Kartoffelrösti 
und Sauce Bernaise
A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 1681 kJ, 402 kcal 

Champignon-Reispfanne
mit frischem, knackigem Gemüse
und Steinchampignons, 
dazu eine Kressesoße
G,G1,M •
Brennwert: 2429 kJ, 579 kcal 

2 Stück Maispfannkuchen
mit einem Möhren-Kürbis-Ragout

A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2532 kJ, 604 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
A,B,E,M • Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
A,B,E,M • Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Hausgemachter Weißkrautsalat
mit Speck2,4

A,B • Brennwert: 239 kJ, 58 kcal

„Fusilli-Duett“
Spiral- und Vollkornspiralnudeln,
mit Soja-Bolognese
und geriebenem Hartkäse2

A,G,G1,J,M • 
Brennwert: 2629 kJ, 623 kcal

Käse-Tortelloni „Napoli“
dazu eine fruchtige Tomatensoße

E,G,G1,M • 
Brennwert: 2405 kJ, 570 kcal

Hausgemachter Karottensalat

B • Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Hausgemachter Karottensalat

B • Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Hausgemachter Weißkrautsalat

A,B • Brennwert: 228 kJ, 55 kcal

Blattsalat
mit Joghurt-Dressing
A,B,E,M • Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Blattsalat
mit Essig-Öl-Dressing
B • Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Pfi rsichquark
M • 
Brennwert: 280 kJ, 66 kcal 

Fruchtjoghurt
M • 
Brennwert: 299 kJ, 71 kcal

Zwei Mini-Waffeln
E,G,G1,J,L •
Brennwert: 988 kJ, 237 kcal

Vanillepudding
M • 
Brennwert: 661 kJ, 157 kcal

Bunte Käseauswahl1,2

verschiedene Sorten Hart- und 
Weichkäse, mit Zwiebelringen und 
Trauben garniert, 
dazu ein Laugenbrötchen
E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 3502 kJ, 840 kcal 

Lyoner Wurstsalat2,3,4,8,9

„nach Art des Hauses“
mit Gurken, Tomaten und Zwiebeln, 
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

A,B,G,G1,G2,G3 • 
Brennwert: 3609 kJ, 862 kcal

2 Mini-Hacksteaks
mit Western-Dip2,4,9, 
dazu Kartoffel-Gurkensalat 
und eine Scheibe Bio-Brot

A,B,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 2377 kJ, 568 kcal 

Eine Banane

Brennwert: 318 kJ, 76 kcal

Eine Birne

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

Eine Kiwi

Brennwert: 142 kJ, 34 kcal

Ein Apfel

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal 

Hausgemachte vegane Frikadelle
in Röstgemüsesoße, 
dazu Karotten-Erbsengemüse
und Kartoffelpüree
A,B,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 2726 kJ, 653 kcal

Geflügelsalat „Florida“
in Joghurt-Curry-Dressing,
mit Ananas und Melone garniert, 
dazu ein Baguettebrötchen

A,B,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 3729 kJ, 895 kcal 

05.11.2025 06.11.2025

Ein Gebäckstück
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

Frischer Obstsalat
 
Brennwert: 437 kJ, 105 kcal 

Ein paniertes Schweineschnitzel
dazu Bratensoße
und Dampfkartoffeln aus der Region
 
E,G,G1,M • 
Brennwert: 2163 kJ, 516 kcal

Deftige Gemüsepfanne 
mit Ratatouillegemüse, Karotten, 
Bohnen und Kräutern, 
dazu schwäbische Eierspätzle
A,E,G,G1 •
Brennwert: 2099 kJ, 505 kcal

Veggie-Käse-Klopse
in Röstgemüsesoße, 
dazu feine Erbsen
und Kartoffelpüree 
A,E,G,G1,J,M • 
Brennwert: 2867 kJ, 686 kcal

Endiviensalat
mit Essig-Öl-Dressing
B • Brennwert: 263 kJ, 64 kcal

Endiviensalat
mit weißem Dressing
A,B,E,M • Brennwert: 428 kJ, 104 kcal

Eine Clementine

Brennwert: 159 kJ, 38 kcal

Schnittbohneneintopf 
mit grünen Bohnen, Kartoffeln, Sellerie
und Rauchwurstscheiben2,4,
dazu ein Weizenbrötchen
A,B,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 3671 kJ, 877 kcal 

Ein Geflügel-Cordon bleu1,2,3,4

gefüllt mit Putenschinken und Käse, 
dazu Geflügelsoße
und Kartoffeln aus der Region
A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2334 kJ, 557 kcal

Ein Paar Geflügelbratwürste2,4

in Röstzwiebelsoße,
dazu Rotkraut
und hausgemachtes Kartoffelpüree
A,B,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2727 kJ, 650 kcal

Hausgemachter Schokoreisbrei
dazu Sauerkirsch-Zimtkompott

G,G1,M •
Brennwert: 1458 kJ, 346 kcal

Eine Portion Schupfnudeln 
mit Sauerkraut 
und Speck2,4

A,E,G,G1,I •
Brennwert: 2414 kJ, 576 kcal

Veggie-Gulasch
in Zwiebel-Majoransoße,
dazu Rotkraut
und Salzkartoffeln
A,B,G,G1 •
Brennwert: 1505 kJ, 358 kcal

Salatplatte „Mediterran“2,4

Tomaten-, Zucchini-, grüner 
Bohnensalat, Frischgemüse-
Fenchelsalat, Blattsalat, mit 
Zwiebeln garniert,  dazu ein Baguette 
A,B,C,E,F,G,G1,G2,G3,I,M • 
Brennwert: 2230 kJ, 536 kcal

Salatplatte „Klassik“
Weißkraut-, Karotten-, Gurken-, Nudel-, 
und Blattsalat, mit einem halben Ei und 
Käse garniert, 
dazu ein Bio-Vollkornbrötchen 
A,B,C,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 3416 kJ, 821 kcal

Hausgemachter Weißkrautsalat
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Eine Portion Rühreier
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln aus der Region

A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2427 kJ, 579 kcal

Badische Knöpfle-Pfanne
mit frischem Herbstgemüse 
und Kräutern verfeinert,
dazu Champignonrahmsoße
A,E,G,G1,M •
Brennwert: 2075 kJ, 497 kcal

Eine geschmorte Hähnchenkeule
in Rahmgemüsesoße, 
dazu Kartoffelpüree

A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2552 kJ, 610 kcal

Blattsalat „Herbst“
mit Essig-Öl-Dressing
B • Brennwert: 284 kJ, 69 kcal

Blattsalat „Herbst“
mit weißem Dressing
A,B,E,M • Brennwert: 367 kJ, 89 kcal

Frisee-Salat
mit Essig-Öl-Dressing
B • Brennwert: 261 kJ, 64 kcal

Frisee-Salat
mit weißem Dressing
A,B,E,M • Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Sojageschnetzeltes
in Majoransoße,
dazu Herbstgemüse
und Eierknöpfle 
A,B,G,G1,J • 
Brennwert: 2634 kJ, 611 kcal

Karottensalat

B • Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Karottensalat

B • Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

3 Stück Kartoffelrösti 
dazu buntes Wurzelgemüse
(Karotte, Pastinake und Kürbis) 
in Rahmsoße
A,G,G1,M •
Brennwert: 2383 kJ, 571 kcal

Ein Berliner
E,G,G1,M • 
Brennwert: 978 kJ, 233 kcal

Fruchtjoghurt
M • 
Brennwert: 299 kJ, 71 kcal

Nusspudding
H,H2,M • 
Brennwert: 596 kJ, 142 kcal

Heidelbeerquark
M • 
Brennwert: 518 kJ, 124 kcal 

Pflaumenkompott

Brennwert: 336 kJ, 79 kcal

Elsässer Wurstsalat2,3,4,8,9

von der Lyoner Wurst, 
mit Käse, Tomaten und Gurken,  
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

A,B,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal 

Vitello Tonnato
Kalbsbratenscheiben in Thunfi schsoße, 
mit Kapern4,8,9 garniert, 
dazu ein Mini-Baguette

B,E,F,G,G1,G2,G3,I,M • 
Brennwert: 2888 kJ, 694 kcal 

Zwei panierte Mini-Schnitzel
mit Zitronenscheibe garniert, 
dazu Kartoffelsalat 
und eine Scheibe Bio-Brot

A,B,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 2441 kJ, 584 kcal

Grießdessert
G,G1,M • 
Brennwert: 684 kJ, 163 kcal 

Gebäckstück
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

Hausgemachtes
Herbstgemüse-Curry
mit Kokosmilch verfeinert,
dazu Langkornreis
A,B,G,G1 •  
Brennwert: 2785 kJ, 664 kcal

Ein Apfel

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal 

Eine Clementine

Brennwert: 159 kJ, 38 kcal

Eine Banane

Brennwert: 318 kJ, 76 kcal

Eine Pflaume

Brennwert: 178 kJ, 43 kcal

3 Eierpfannkuchen
mit Blumenkohlröschen „Mornay“,
in einer leichten Käsesoße

 E,G,G1,M •
Brennwert: 2475 kJ, 591 kcal 

Hausgemachtes „Bircher Müsli“
mit frischen Äpfeln, gerösteten 
Mandeln, Honig und Joghurt verfeinert, 
dazu frischer Obstsalat

G,G3,G4,H,H1,H2,M • 
Brennwert: 3768 kJ, 896 kcal

Spaghetti 
mit veggie Hack-Gemüsesoße, 
dazu geriebener Hartkäse2

A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2349 kJ, 555 kcal

Spanische „Paella“
Reispfanne mit Hühnerfleisch, 
Meeresfrüchten1,8 und Gemüse, 
dazu eine pikante Soße
A,B,E,G,G1,K,N • 
Brennwert: 2317 kJ, 545 kcal

Rotkrautsalat

B • Brennwert: 228 kJ, 55 kcal

Gurken-Maissalat

A,B • Brennwert: 313 kJ, 75 kcal

Gurken-Maissalat

A,B • Brennwert: 313 kJ, 75 kcal

Rotkrautsalat

B • Brennwert: 228 kJ, 55 kcal

kalt zum  
Aufwärmen

Pizza-Fleischkäse2,4 
in Bratensoße, 
mit Bohnengemüse 
und Salzkartoffeln aus der Region
A,B,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2297 kJ, 548 kcal 

Griechischer Hirtensalat6,9

mit Käsewürfeln, Gurken, Tomaten, 
Hirtenpaprika2,4, Zwiebeln und Oliven, 
dazu ein Weißbrotbaguette

B,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 2923 kJ, 699 kcal

Salatplatte „Klassik“
Weißkraut-, Karotten-, Gurken-, Nudel-, 
und Blattsalat, mit einem halben Ei 
und Käse garniert, 
dazu ein Bio-Vollkornbrötchen 
A,B,C,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 3416 kJ, 821 kcal

Salatplatte „Hawaii“
Karotten-, Mais-, Kraut-, Tofu-Ananas-
Salat und Blattsalat, 
mit frischen Früchten garniert, 
dazu ein Baguettebrötchen     
A,B,C,E,G,G1,G2,G3,J,M • 
Brennwert: 2695 kJ, 646 kcal

Salatplatte „Italia“
Karotten-, Paprika-, Gurkensalat 
und Tomaten-Mozzarella-Salat1,
dazu Blattsalat und Garnitur4,6, 
mit einem Bio-Vollkornbrötchen 
A,B,C,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 2396 kJ, 575 kcal

Salatplatte „Herbst“
Kürbis-, Zucchini-Mais-, Brokkolisalat, 
Käsesalat mit Nüssen und Äpfeln, 
Blattsalat, ausgarniert, 
dazu ein Vollkorn-Kürbisweck 
A,B,C,E,G,G1,G2,G3,H,H1,H2,H3,M • 
Brennwert: 2314 kJ, 556 kcal

Salatplatte „Ei“
Karotten-, Rotkraut-, Gurken-
und Eiersalat,
dazu eine Blattsalatmischung 
und ein Bio-Vollkornbrötchen
A,B,C,E,G,G1,G2,G3,M • 
Brennwert: 1653 kJ, 398 kcal

Chinakohl
mit Thousand-Island-Dressing
A,B,E,M • Brennwert: 373 kJ, 141 kcal 

Chinakohl
mit Essig-Öl-Dressing
B • Brennwert: 286 kJ, 108 kcal

Eine Orange

Brennwert: 158 kJ, 38 kcal

Mitscherlichstraße 3 • 79108 Freiburg 
Tel. 0761 - 500 444 20 • Fax 0761 - 500 444 53
www.zahner-feinkost.de • mbd@zahner-feinkost.de
Bestellvorlauf beträgt 5 Werktage (Mo-Fr) bis 14.00 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Samstag Sonntag Freitag

10,40€

 10,90€

10,40€

10,80€

11,50€

1,80€* 

1,80€* 

1,10€*

1,10€*

  10,40€

Hausgemachter 
Vanillereisbrei
dazu heißes Pflaumen-Zimt-Kompott

E,G,G1,M • 
Brennwert: 1893 kJ, 449 kcal

Die Sonntagsmenüs
werden am Samstag zum
Aufwärmen ausgeliefert

10.11.2025 11.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025 15.11.2025 16.11.2025

KW 46
vom 10.11.- 16.11.2025

KW 46

„Gaisburger Marsch“
Gemüseeintopf mit Nudeln 
und Rindfleischeinlage, 
dazu ein Brötchen
A,E,G,G1,G2,G3 • 
Brennwert: 3315 kJ, 793 kcal

Spaghetti „Bolognese“
aus reinem Rindfleisch, 
dazu Streukäse2

A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2718 kJ, 643 kcal

Ein paniertes Hähnchenschnitzel
dazu Bio-Erbsen-Karottengemüse 
a la creme
und hausgemachtes Kartoffelpüree
A,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2162 kJ, 515 kcal

Kassler Rückenbraten2,4

in Bratensoße, 
dazu Lauchgemüse a la creme
und Dampfkartoffeln aus der Region
A,B,E,G,G1,M• 
Brennwert: 1899 kJ, 454 kcal

Ein Jägerschnitzel
in Pilzrahmsoße, 
dazu schwäbische Eierspätzle

E,G,G1,M • 
Brennwert: 2820 kJ, 676 kcal

Gefüllte Kalbsbrust
in Bratensoße,
dazu Herbstgemüse
und Eierknöpfle
A,B,E,G,G1 • 
Brennwert: 2466 kJ, 592 kcal

Eine Schweineroulade 
in Paprikasoße, 
dazu Rosenkohl
und Sahnepüree
A,B,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2148 kJ, 513 kcal

Eine hausgemachte 
Veggie-Lasagne
mit Soja-Gemüse-Bolognese 
und Käse überbacken
A,E,G,G1,J,M • 
Brennwert: 2531 kJ, 601 kcal

3 Quarkkäulchen mit Rosinen
dazu heißes Waldbeerenkompott
und Vanillesoße

E,G,G1,M • 
Brennwert: 3270 kJ, 776 kcal 

Lachs-Paprika-Ragout
in Frischkäsesoße,
dazu Spinat-Bandnudeln

E,F,G,G1,M • 
Brennwert: 3475 kJ, 829 kcal

Ein Hähnchenbruststeak
in Geflügeljus, 
dazu feine Lauchnudeln

A,E,G,G1 •
Brennwert: 2817 kJ, 674 kcal

Mediterraner Gnocchi-Auflauf
mit frischem Gemüse und Basilikum, 
in einer Tomaten-Frischkäsesoße 
überbacken
A,E,G,G1,M •
Brennwert: 2638 kJ, 625 kcal

Schweinebraten vom Hals
mit Bayrisch Kraut  
und 2 Semmelknödeln

A,B,E,G,G1,M • 
Brennwert: 2243 kJ, 537 kcal

Geflügelbällchen
in Tomatensoße, 
dazu feine Bio-Erbsen 
und Gabelspaghetti
A,B,E,G,G1 • 
Brennwert: 2699 kJ, 648 kcal

Hausgemachtes Moussaka
Kartoffelauflauf mit veganem Hack, 
Feta-Käse, Zucchini, Auberginen
und Paprika, dazu mediterrane Soße
A,E,G,G1,G4,M •
Brennwert: 2136 kJ, 510 kcal

und Paprika, dazu mediterrane Soße


