Z ahner'

Menii 2

10,40€

kalt zum
" Aufwarmen

3

10,90€

vegetarisch

10,40€

Beilagen-
salat 1
1,80€*

Beilagen-
salat 2
1,80€*

# )‘Q. ;

Monta

15.12.2025

Gefliigel-Kottbullar

in BratensoRe,

dazu Mais-Erbsengemiise
und Langkornreis
ABEGG -

Brennwert: 3070 kJ, 733 kcal

Rindfleisch ,Asia“
Rindfleischstreifen mit Gemiise
in sii-saurer SoRe,

dazu feine Bandnudeln
ABEG,G1J -

Brennwert: 2724 kJ, 651 kcal

Hausgemachte Leberknodel

in RostzwiebelsoRe,

dazu Sauerkraut und Kartoffelpiiree
ABEG,G1IM: -
Brennwert: 2227 kJ, 532 kcal ”

Veggie-Kottbullar

in RostgemiisesoRe,
dazu Mais-Erbsengemiise
und Langkornreis
EG,G1,64+

Brennwert: 2723 kJ, 649 kcal

Eiersalat
in Joghurt-Senfdressing, mit Paprika,

Zwiebeln, Essiggurke® und Schnittlauch,

dazu Bio-Brot und Butter

BEG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 2776 kJ, 666 kcal

©

Hausgemachter WeiBkrautsalat
mit Speck?*
’ -

Dienstag
16.12.2025

Bio-Mdhren-Kartoffel-Eintopf
mit Bio-Madhren, Kartoffeln, Sellerie
und Wienerlescheiben?*,
dazu ein Sesambrotchen
AB,CEG,G1,G3M -

Brennwert: 2915 kJ, 696 kcal ”
Wirsing-Karotten-Pfanne

mit Schmand verfeinert,

dazu eine Portion Schupfnudeln
AEGGIM- \
Brennwert: 2076 kJ, 496 kcal ® v

Rindfleischballchen
in MeerrettichsoRe,
dazu Schnittlauchkartoffeln

AEG,G1,IM-
Brennwert: 2558 kJ, 611 kcal

Sojageschnetzeltes
in PaprikasoRe,
dazu Eierteigwaren

AEG,G1,IM*
Brennwert: 2446 kJ, 565 kcal

Hausgemachter Fleischsalat?*®°

mit Zwiebeln, Essiggurken und Paprika,

garniert mit Ei,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

ABEG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 4052 kJ, 970 kcal

Salatplatte ,Ei“

Karotten-, Rotkraut-, Gurken-
und Eiersalat,

dazu eine Blattsalatmischung
und 2 Scheiben Bio-Brot
AB,CEG,G1,62,G3M+

Brennwert: 2570 kJ, 617 kcal

Rote Bete-Salat’

-

B+ Brennwert: 117 kJ, 28 kcal

Mitscherlichstrae 3 « 79108 Freiburg

Tel. 0761 - 500 444 20 - Fax 0761 - 500 444 53
www.zahner-feinkost.de « mbd@zahner-feinkost.de
Bestellvorlauf betragt 5 Werktage (Mo-Fr) bis 14.00 Uhr

Mittwoch
17.12.2025

Schweinefilet
in Backpflaumen-SpecksoRe?4,
dazu badische Eierknopfle

AEG,G1,M
Brennwert: 2488 kJ, 597 kcal

Eine Wildbratwurst?*

in BratapfelsoRe,

dazu Rotkraut

und Kartoffel-Haselnuss-Piiree
ABEG,G1HH2M -

Brennwert: 1977 kJ, 471 kcal

Kartoffel-Gemiise-Gratin
(Karotten, Wirsing und Lauch)
mit Kase iiberbacken,

dazu eine MorchelrahmsoRe
EG,G1,G4M -

Brennwert: 1813 kJ, 433 keal

Vitello Tonnato

Kalbsbratenscheiben in ThunfischsoRe,
mit Kapern*? garniert,

dazu ein Mini-Baguette

B,EFG,G1,62,G3,IM >
Brennwert: 2888 kJ, 694 kcal

Salatplatte ,Hollandische Art”
Karotten-, Gurken-, Rettichsalat,
Nudelsalat, Blattsalat,

mit einer Kasescheibe garniert,
dazu ein Bio-Vollkornbrotchen
AB,CEG,G1,62,G3M+

Brennwert: 2686 kJ, 646 kcal

Winterliche Blattsalatmischung
mit weiBem Dressing
AB,EM « Brennwert: 367 kJ, 89 kcal

BRING - DIENST

Donnerstag
18.12.2025

Cannelloni ,Carne di Manzo"
Teigrohren mit Rindfleisch gefiillt,
in Tomaten-FrischkasesoRe iiberbacken

AEGGIM:-
Brennwert: 4022 kJ, 964 kcal

Bayrischer Biergulasch
in Dunkelbier-SoRe,
dazu zwei Semmelknddel

E,G,G1,IM*
Brennwert: 2240 kJ, 536 kcal

Paniertes Seelachsfilet
mit Remouladensofe®,
dazu Risoleekartoffeln

BEFGGIM -
Brennwert: 4020 kJ, 967 kcal

Bio-Vollkorn-Tortelloni
mit Kase und Spinat gefiillt,
dazu fruchtige TomatensoRe

EGGIM*
Brennwert: 3590 kJ, 859 kcal

Hausgemachter Hackbraten
mit Kartoffel-Gurkensalat,

dazu Tomaten-Salsa

und eine Scheibe Bio-Brot

~
-

ABEG,G1,G2,G3M-
Brennwert: 2034 kJ, 486 kcal

Salatplatte ,Asia“

Karotten-, WeiRkraut-, Brokkolisalat,
Reissalat und Blattsalat,

mit Mini-Friihlingsrollen garniert,
dazu ein Sesambrotchen
AB,CEG,G1,G3M -

Brennwert: 2839 kJ, 682 kcal

Frischgemiisesalat

AB * Brennwert: 194 kJ, 47 kcal

AB  Brennwert: 239 kJ, 58 kcal
Hausgemachter WeiBkrautsalat_
AB « Brennwert: 235 kJ, 57 kcal :
Eine Portion Apfelmus*

Brennwert: 345 kJ, 83 kcal

Eine Banane

Brennwert: 318 kJ, 76 kcal
@
$

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM - Brennwert: 353 kJ, 84 kcal

Zwei Mini-Waffeln
E,G,G1,JL*

Brennwert: 988 kJ, 237 kcal
Eine Kiwi

Brennwert: 142 kJ, 34 kcal

: € 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstirker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

Winterliche Blattsalatmischung
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 276 kJ, 69 kcal

Fruchtige Orangencreme’ mit Zimt
glr(;nnwert 731 kJ, 173 keal

Eine Clementine

Brennwert: 96 kJ, 23 kcal

i

h

arzt, 7=¢g

Frischgemiisesalat
AB * Brennwert: 194 kJ, 47 kcal
Schokopudding

M .

Brennwert: 591 kJ, 141 kcal
Eine Pflaume

Brennwert: 473 kJ, 112 kcal

)

Freitag
19.12.2025

JJager-Topf”

vom Schwein, mit Pilzen, Speck?*
und Krdutern in RahmsoRe,

dazu schwabische Spatzle
AEG,GIM-

Brennwert: 2710 kJ, 651 keal

Spatzle-Gemiise-Pfanne
mit buntem Wintergemiise,
dazu eine ChampignonrahmsoRe
AEGGIM: \'e&\e
Brennwert: 1829 kJ, 434 kcal ®

Ein Cordon bleu vom Schwein'?*
mit BratensoRe,
dazu Salzkartoffeln aus der Region

AEG,GIM-
Brennwert: 2350 kJ, 562 kcal

Chili sin Carne
mit veganem Hack, Mais, Paprika,
Kidneybohnen und Tomaten,

dazu Bulgur
6,61+ V
Brennwert: 4256 kJ, 1016 kcal VEGAN
»0Obazda“

(bayerischer Brotzeitkase)
mit Kimmel und Zwiebeln garniert,
dazu eine Laugenbrezel
©

p. ™)
Brennwert: 2697 kJ, 649 kcal
Salatplatte ,Klassik”
Weilkraut-, Karotten-, Gurken-, Nudel-,
und Blattsalat, mit einem halben Ei
und Kase garniert,
dazu ein Bio-Vollkornbrétchen

AB,CEG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 3347 kJ, 805 kcal

BEGG1G3M*

Karotten-Ananas-Salat

AB « Brennwert: 598 kJ, 143 kcal

Karotten-Ananas-Salat
AB * Brennwert: 598 kJ, 143 kcal
Fruchtjoghurt

M .

Brennwert: 588 kJ, 140 kcal

Ein Apfel

Brennwert: 152 kJ, 36 kcal

H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien

Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

RN

. Brennwert: 2978 kJ, 706 kcal

KW 51

vom 15.12.- 21.12.2025

Samstag
20.12.2025

Eine Gefliigelroulade
dazu feine Erbsen

und hausgemachtes
Kartoffel-Kiirbispiiree
AEGGIM -

Brennwert: 2240 kJ, 536 kcal

3 Quarkkaulchen mit Rosinen

dazu Waldbeerenkompott
 \lege®
p. ™

EGGIM:

Ein Blumenkohl-Kasemedaillon
mit feinen Rahmerbsen
und Kartoffel-Kiirbispiiree

AEG,GIM -
Brennwert: 2279 kJ, 546 kcal

Salatplatte ,Mediterran“?*
Tomaten-, Zucchini-, griiner
Bohnensalat, Frischgemiise-
Fenchelsalat, Blattsalat, mit Oliven®
garniert, dazu ein Mini-Baguette
AB,CEFG,G1,62,63M -

Brennwert: 2230 kJ, 536 kcal

Frisee-Salat
mit weiem Dressing
AB,EM * Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 261 kJ, 64 kcal

GrieBtraum-Dessert
GGIM-
Brennwert: 1050 kJ, 251 keal

]
@ B aSa

n n i hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OKO-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen’, G3 = Gerste®, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse°’, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse°®, H7 = Pistazien°,

-
Sonntag
21.12.2025

Schweinebraten (vom Hals)
in MajoransoRe, ‘
dazu Rahmwirsing I
und Salzkartoffeln 9
AEG,GIM * |
Brennwert: 1803 kJ, 431 kcal

Die Sonntagsmeniis
werden am Samstag zum

Aufwarmen ausgeliefert

Eine Veggie-Bratenscheibe
in Rostgemiisesole,

mit Wirsing a la creme

und Dampfkartoffeln
ABG,G1,62,G3M

Brennwert: 2564 kJ, 612 kcal

Ein Mini-Kuchen
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

%
=

S
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Bestellvorlauf betragt 5 Werktage (Mo-Fr) bis 14.00 Uhr

L \.}ﬂ' www.zahner-feinkost.de « mbd@zahner-feinkost.de
e BRING - DIENST

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag g Samstag Sonntag
22.12.2025 23.12.2025 24.12.2025 25.12.2025 26.12.2025 27.12.2025 28.12.2025

Hausgemachtes Ein Sahneschnitzel Zartes Kalbsgulasch Eine Portion Entenkeulenfleisch Gefiillte Kalbsbrust* Eine Kohlroulade Kassler Riicken?*
Hackfleischkiichle vom Schwein, in RahmsoRe, (ohne Knochen) in BratensoRe, in Zwiebel-SpecksoRe?*, im Ofen geschmort, "
in SoRe, dazu Bio-Karotten dazu schwabische Eierspatzle dazu breite Eiernudeln in SalbeisoRe, dazu Apfelrotkraut dazu Wintergemiise dazu Salzkartoffeln aus der Region mit Lauchrahmgemiise I
und Kartoffeln aus der Region H‘ und hausgemachtes Sahnepiiree und schwabische Eierknopfle und Kartoffelpiiree 1
ABEGG1,62,63M * EG,GIM- AEG,GIM - ABEGGIM - ABEGG1: ABEGGIM - ABGGIM:* |
Brennwert: 1886 kJ, 450 kcal ” Brennwert: 2787 kJ, 669 kcal Brennwert: 2391 kJ, 571 kcal Brennwert: 2345 kJ, 560 kcal ﬂ Brennwert: 2466 kJ, 592 kcal Brennwert: 2382 kJ, 567 kcal H Brennwert: 1985 kJ, 475 kcal ”
Ratatouillegemiise Vegetarische Kottbullar 2 Stiick Wiener Apfelstrudel Das Essen fiir den Das Essen fiir den 3 Stiick Topfenpalatschinken lh\
in provencalischer SoRe, »Strindberg” mit heifer Bourbon-VanillesoRe 1.Weihnachsfei ird ) ‘hnachsfei ird (mit Quark und Rosinen :
dazu eine Portion Kartoffelknodel in Zwiebel-SenfsoBe, dazu griine -Weihnachsfeiertag wirdam  2.Weihnachsfeiertag wird am  gefijjite pfannkuchen)
. Bohnen und Langkornreis % . Mittwoch, 24.12.2025 Mittwoch, 24.12.2025 dazu Waldbeerenkompott »
1 ol(i#tglfm EGGIM- \legg‘e ABEGG1G4IM - \legg‘e EGGIM- \legg‘e ’ liefert ’ liefert EGGIM- \legg\e
- Aufwirmen Brennwert: 2280 kJ, 546 kcal ® L Brennwert: 2627 kJ, 624 keal ® L Brennwert: 2353 kJ, 563 kcal ® v ausge 1cter ausge 1eter | Brennwert: 2729 kJ, 652 kcal ® ™
\ Rindergeschnetzeltes Putenrollbraten . .
. in ThymiansoRe, (gefiillt mit Gefliigelbrat® und Gemiise) Die Sonntagsmeniis
\ Meniu dazu Eierteigwaren in SauerrahmsoRe, werden am Samstag Zum
10 90€ dazu Romanesco und Sahnepiiree Aufwirmen ausgeliefert
) ABEG,G1- ABEGGIM -
Brennwert: 2547 kJ, 611 keal Brennwert: 1862 kJ, 445 kcal
L ERE » Zwei Gemiisefrikadellen Feine Pilzmaultaschen Veggie-Gulasch Leckeres Kiirbis-Mohren-Ragout ~ Knopfle-Gemiisepfanne Vegetarische Kohlroulade Zwei Knusperfrikadellen
< Menii 4 mit Schwarzwurzelgemiise a la creme mit Zwiebeln, Kiirbis in RahmsoRe, mit Karotten, Kiirbis und Lauch, mit frischem Wintergemiise, mit Weizen und Gemiise gefiillt, mit Lauchgemiise a la creme,
und Krdutern abgeschmelzt, dazu breite Eiernudeln dazu hausgemachtes Kartoffelpiiree dazu eine KrauterrahmsofRe in RostzwiebelsoRe, dazu Kartoffelpiiree
vegetarisch dazu SpinatsoRe dazu Salzkartoffeln
10 40€ AEG,GIM: AEG,GIM: ABEGGIM - AGGIM - AEG,GIM - ABEG,G1,IM - ABGGIM*
’ Brennwert: 1843 kJ, 442 kcal Brennwert: 3251 kJ, 778 kcal Brennwert: 2679 kJ, 641 kcal Brennwert: 2225 kJ, 532 kcal Brennwert: 1826 kJ, 437 keal Brennwert: 2033 kJ, 485 kcal Brennwert: 2293 kJ, 547 kcal

Elsasser Wurstsalat?®*# Schwarzwalder Schaufele**
von der Lyoner Wurst, mit hausgemachtem Kartoffelsalat,
mit Kése, Tomaten, Gurken®, dazu eine Essiggurke®, Portionssenf
dazu 2 Scheiben Bio-Brot und eine Scheibe Bio-Brot
ABG,G1,62,63M - - AB/G,G1,62,63 * -

Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal Brennwert: 2449 kJ, 588 kcal

Salatplatte ,Winter”
Karotten-, Rote Bete-, Lauch-
Champignon- und Waldorfsalat,
mit Blattsalat, ausgarniert,
dazu ein Bio-Vollkornbrotchen
AB,C,E,G,G1,62,63H,H1,H2,H3M -
Brennwert: 2314 kJ, 556 kcal

Bellagen- Gurkensalat Frisee-Salat Blattsalat ,Winter” Hausgemachter Karottensalat l
& - salat 1 mit Dill verfeinert mit weiem Dressing mit weilem Dressing |
el #Q 1,80€* AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal AB,EM « Brennwert: 344 kJ, 83 keal AB,EM - Brennwert: 367 kJ, 89 kal B - Brennwert: 202 kJ, 49 keal I
b . Beilagen- Gurkensalat Frisee-Salat Blattsalat ,Winter" Hausgamachier Karatiensalat >
- salat” 2 mit Dill verfeinert mit Essig-Ol-Dressing mit Essig-Ol-Dressing IB”S‘»:/_
A \ 1'80€* AB,EM - Brennwert: 336 kJ, 81 kcal B« Brennwert: 261 kJ, 64 kcal B« Brennwert: 276 kJ, 69 kcal B - Brennwert: 202 kJ, 49 keal ﬁf
| ’d
- . “w . - . .o . .o .o . |
o h Zwei Haselnusstafeln (,Hanuta") Fruchtjoghurt Mousse au chocolat Frischer Obstsalat mit Mandeln Rote Waldbeerengriitze Ein Gebackstiick Panna Cotta (Sahnepudding) :
GGIHH2IM « M- M- HH1 - G,G1+ Allergene: siehe Verpackung M- {p
Brennwert: 994 kJ, 239 kcal Brennwert: 588 kJ, 140 kcal Brennwert: 649 kJ, 155 kcal Brennwert: 694 kJ, 165 kcal Brennwert: 520 kJ, 124 kcal Brennwert: siehe Verpackung Brennwert: 635 kJ, 151 keal |
Eine Clementine Eine Banane ‘ L
Brennwert: 96 kJ, 23 kcal Brennwert: 318 kJ, 76 kcal

)“/‘ o) ® | o . ¥
f ® e A \ &  Saas P

: € 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwirzt, 7 = g hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
! EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°, G3 = Gerste®, G4 = Hafer, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®,
H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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